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Architektura fatszywej wiarygodnosci w polskiej infosferze 2026 roku
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Temat raportu

Raport pokazuje, jak w pseudozdrowotnych przekazach zaufanie nie jest skutkiem dowodéw, lecz produktem
starannie zaprojektowanej scenografii.

Analiza obejmuje reklame, wizerunek eksperta, nazwe instytucji, jezyk naukowy, komentarze, archiwa i
Sciezke sprzedazowa.
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Gtéwna teza

Fatszywa wiarygodnos¢ powstaje przez konfiguracje elementdéw. Biaty fartuch, tytut, Dr”, instytucjonalna nazwa,
liczby i komentarze nie dziataja osobno. Razem tworzg srodowisko zaufania.
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Streszczenie wykonawcze

Raport analizuje wybrane komercyjne przekazy pseudozdrowotne obecne w polskojezycznej infosferze w 2026 roku.
Przedmiotem badania nie sg wytgcznie pojedyncze fatszywe twierdzenia, lecz mechanizm pozyskiwania zaufania.
Analiza obejmuje reklame, profil publikujgcy, dane transparentnosci, domene, strone docelowg, wizerunek
eksperta, komentarze oraz wezwanie do dziatania.

Gtéwna teza raportu brzmi: fatszywa wiarygodnos¢ nie powstaje przez jeden element, ale przez ich potaczenie.
Tytut ,,Dr”, biaty fartuch, gabinet, nazwa przypominajgca instytucje, jezyk naukowy, liczby, historie pacjentow,
komentarze i techniczna nieprzejrzystos¢ mogg razem sprawic, ze przekaz sprzedazowy zostanie odebrany jako
informacja medyczna lub ekspercka rekomendacja.

Analiza obejmuje trzy gtéwne przypadki: MED-001 dotyczagcy NoomEMS i neuropatii cukrzycowej, MED-002
dotyczacy Flexihotin i postaci ,,Dr Marii Popescu” oraz MED-003 dotyczacy VormanHeal, pasozytow i
czestotliwosci.

Przypadki te pokazujg trzy odmiany tego samego mechanizmu: instytucjonalny kostium medycyny, pseudoportal
zdrowotny oraz pseudotechnologiczny jezyk nauki.

W MED-001 szczegdlnie widoczny jest mechanizm wykorzystania leku zdrowotnego. Przekaz prowadzi odbiorce od
objawdw cukrzycy i neuropatii do wizji ran, gangreny i amputacji, a nastepnie przedstawia urzadzenie jako dostepne
rozwigzanie.

W MED-002 dominujg rozbieznosci miedzy profilem, ptatnikiem reklamy, domeng widoczng dla odbiorcy i domeng
docelowg, potgczone z wizerunkiem osoby przedstawianej jako ekspert.

W MED-003 wiarygodnos¢ budowana jest przez narracje o ukrywanej wiedzy, pseudotechniczne liczby, kategorie
,Lekarz” oraz spoteczny dowdd stusznosci.

Raport wykorzystuje elementy ABCDE Framework, taksonomie FLICC, analize OSINT oraz autorski model
architektury fatszywej wiarygodnosci. Kazdy przypadek zostat opisany przez pryzmat aktora, zachowania, tresci,
mozliwego zasiegu, potencjalnego skutku, technik manipulacyjnych i czerwonych flag. Szczegdlng wage przytozono
do ostroznej interpretacji: brak potwierdzenia w rejestrze, zdjecie stockowe, mfoda domena lub wynik detektora Al
nie sg traktowane jako samodzielny dowdd oszustwa, lecz jako elementy szerszej oceny ryzyka.

Najwazniejszy wniosek raportu jest nastepujacy: , biaty fartuch” nalezy rozumiec jako interfejs zaufania. Moze nim
by¢ tytut eksperta, nazwa instytutu, portalowy ukfad strony, wykres, liczba, komentarz pacjenta albo technicznie
brzmigce wyjasnienie. Kazdy z tych elementow moze obnizac czujno$¢ odbiorcy i przesuwac go w strone klikniecia,
zakupu lub samodzielnej decyzji zdrowotnej.

Raport wskazuje, ze skuteczny monitoring dezinformacji zdrowotnej powinien obejmowac nie tylko tresé
komunikatu, ale catg sciezke zaufania: od reklamy i zrédta, przez estetyke eksperckosci, po komentarze, domene,
mechanizm sprzedazy i disclaimer. W praktyce oznacza to konieczno$é badania nie tylko tego, co przekaz twierdzi,
ale takze tego, dlaczego odbiorca moze uznac go za wiarygodny.

Kluczowy wniosek: fatszywa wiarygodnosc jest systemem. Autorytet, emocje, pseudonauka, social proof,
techniczna nieprzejrzystos¢ i wezwanie do dziatania wzajemnie sie wzmacniajg, tworzac przekaz, ktory wyglada
jak troska o zdrowie, ale prowadzi do komercyjnego celu.
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Dowdd otwierajagcy: reklama, autorytet i lejek zaufania

Najmocniejszym przyktadem mechanizmu opisanego w raporcie jest przypadek MED-001, dotyczacy reklamy
NoomEMS kierowanej do oséb z cukrzycg i objawami neuropatii. Ten przypadek otwiera analize, poniewaz pokazuje
petng sciezke fatszywej wiarygodnosci: od leku zdrowotnego, przez autorytet medyczny i instytucjonalng
scenografie, po komercyjne wezwanie do dziatania.

Odbiorca nie widzi od razu zwyktej reklamy urzgdzenia. Najpierw otrzymuje komunikat wyglgdajacy jak ostrzezenie
zdrowotne: objawy w stopach, cukrzyca, neuropatia, ryzyko ran, gangreny i amputacji. Dopiero pdzniej pojawia sie
produkt jako dostepne rozwigzanie. To przesuniegcie jest kluczowe: sprzedaz zostaje poprzedzona konstrukcjg
zagrozenia i zaufania.

@ Aktywna
Identyfikator biblioteki: 1425558362555780
Rozpoczecie wySwietlania 5 lut 2026

Platformy @ © Q @ @

TransparentnoS¢ w UE @

Zobacz szczegdty reklamy

Instytut Diabetologiczny Polska

Sponsorowane

Dla 0s6b z cukrzyca, ktére czuja pieczenie w stopach — ale obawiaja
sig, Ze za kilka lat moZe by¢ za péZno

Masz 55, moZe 60 lat.
Cukrzyce zdiagnozowano ci 8, 10, moZe 15 lat temu.

Bierzesz tabletki regularnie....

Aras o

& Przeczytaj, jesli masz cukrzyce Dowiedz sie...

Noom.pl

Rysunek 1. Reklama NoomEMS dotyczqca neuropatii cukrzycowej. Przekaz prowadzi odbiorce od objawow w stopach do ryzyka
powaznych powiktari, a nastepnie do strony sprzedazowej. Zrédto: materiat zespotu / Meta Ad Library.[s! Archiwum:
https://archive.ph/OourD.

W analizowanym przypadku wazne jest nie tylko to, co reklama mowi, ale takze jaka role przypisuje kolejnym
elementom przekazu. Objaw zdrowotny staje sie punktem wejscia, lek wzmacnia uwage, postac przedstawiana jako
ekspert obniza sceptycyzm, a instytucjonalna nazwa wzmacnia wrazenie, ze odbiorca ma do czynienia z informacja
medyczng, a nie z ofertg handlowa.

Mechanizm mozna przedstawic jako prostg sekwencje:

objaw zdrowotny - eskalacja zagrozenia - pozyczony autorytet - pozorne wyjasnienie - pordwnanie kosztow
-> zakup jako racjonalna decyzja

W tejSciezce , biaty fartuch” dziata szerzej niz jako element stroju. Jest czescig catego interfejsu zaufania. Moze nim
by¢ tytut ,,Dr”, gabinet, dyplom w tle, nazwa przypominajgca instytucje, specjalistyczny jezyk, wykres, komentarz
pacjenta albo poréwnanie kosztow. Kazdy z tych elementéw osobno moze wydawac sie neutralny. Razem tworzg
jednak $rodowisko, w ktérym odbiorca fatwiej uznaje przekaz za wiarygodny.
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Pani Grazyna miala 64 lata. Cukrzyce od 11 lat. Wszystko pod kontrola.
HbAlc: 7.1%. Tabletki brala punktualnie. Nie jadla slodyczy. Chodzila na spacery po osiedlu.

+Stopy mi plona w nocy jak ogien” — powiedziala mi pewnego wtorku, zdejmujac skarpetki ze spuchnietych kostek. — ,Ale lekarz
mowi, ze to normalne przy cukrzycy. Ze trzeba sie przyzwyczaic.”

Spojrzalam na jej stopy. Potem na jej oczy.

Wiedzialam, ze ma mniej czasu, niz mysli.

Jestem Dr Marta Wojcik. Od 15 lat prowadze gabinet diabetologiczny w Warszawie. Widze 30 pacjentow tygodniowo. Przez lata
powtarzalam to samo, co mowil jej lekarz.

Dopoki nie zobaczylam, co dzieje sie z moimi pacjentkami, gdy NIE reagujemy na te objawy.

Jedna po drugiej. Tracily stopy.

a
=
[

Rysunek 2. Strona docelowa MED-001 wykorzystuje medyczng scenografie, postaceksperta i eskalacje ryzyka zdrowotnego. Elementy te
wzmacniajg wrazenie, ze zakup urzqdzenia jest konsekwencjq troski o zdrowie. Zrédto: materiat zespotu / noom.pl.151 Archiwum:
https://archive.ph/OourD.
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Najwazniejsze czerwone flagi w tym przyktadzie to: silna eskalacja leku, posta¢ eksperta bez tatwej weryfikacji,
nazwa stylizowana nainstytucje, obrazy mogace sugerowac uzycie Al, poréwnania kosztéw wzmacniajace presje
decyzji oraz przejscie od tresci zdrowotnej do sprzedazy urzadzenia.

Nie oznacza to, ze kazdy pojedynczy element samodzielnie dowodzi oszustwa. Raport nie opiera sie na takim
uproszczeniu. Istotne jest pofgczenie tych elementéw w jedng $ciezke perswazyjng. Ryzyko nie wynika wytacznie z
reklamy, lecz z catej architektury zaufania prowadzacej do dziatania komercyjnego.

Ten przypadek dobrze pokazuje, dlaczego analiza dezinformacji zdrowotnej nie powinna ograniczac sie do
sprawdzenia jednego twierdzenia. Odbiorca podejmuje decyzje nie tylko na podstawie tresci, ale takze na
podstawie formy, zrédfa, symboli, emocji i spotecznego kontekstu. Wiasnie dlatego w dalszej czesci raportu
analizowane sg nie tylko komunikaty, lecz takze profile, domeny, strony docelowe, komentarze, $lady techniczne i
mechanizmy perswazji.

Whiosek z dowodu otwierajgcego: MED-001 pokazuje, ze przekaz pseudozdrowotny moze wyglgdac jak
informacja medyczna, dziata¢ jak ostrzezenie zdrowotne, uzywac symboli eksperckosci, a jednoczesnie prowadzic¢
do komercyjnego celu. To wtasnie ten mechanizm raport okresla jako biaty fartuch jako bron zaufania.
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Wprowadzenie i luka badawcza

Dezinformacja zdrowotna czesto kojarzy sie z pojedynczym fatszywym twierdzeniem: nieprawdziwg informacja o
leczeniu, chorobie, szczepionkach, lekach albo rzekomo ukrywanym odkryciu. Taka perspektywa jest potrzebna, ale
niewystarczajgca. W analizowanych przypadkach problemem nie jest wylgcznie to, co przekaz twierdzi. Réwnie
wazne jest to, jak przekaz zostaje opakowany, kto wydaje sie za nim stac i jak prowadzi odbiorce do dziatania.

Komercyjne przekazy pseudozdrowotne coraz czesciej przypominajg nie zwyktg reklame produktu, ale srodowisko

informacyjne udajgce medycyne. Odbiorca widzi tytut , Dr”, biaty fartuch, gabinet, nazwe przypominajacg instytut,
portalowy ukfad strony, komentarze pacjentéw, precyzyjne liczby, wykresy i historie poprawy zdrowia. Kazdy z tych
elementéw moze wygladac znajomo i bezpiecznie. Razem tworzg jednak architekture fatszywej wiarygodnosci.

Punktem odniesienia dla niniejszego raportu jest wczesniejsza analiza dezinformacji zdrowotnej w polskiej
infosferze, w tym raport NASK i CEDMO dotyczacy 2025 rokul¥l. Tamto opracowanie porzadkowato zjawisko na
poziomie makro: wskazywato gtéwne narracje, typy aktoréw, techniki manipulacyjne i szerszy kontekst
dezinformacji zdrowotnej.

Niniejszy raport nie traktuje analizowanych przekazéw jako obszaru catkowicie pominietego przez wczesniejsze
opracowania. Jego wktadem jest mikroanaliza operacyjna: odtworzenie konkretnej sciezki, w ktérej reklama, profil
publikujgcy, domena, strona docelowa, wizerunek eksperta, komentarze, archiwa i wezwanie do dziatania tgcza sie
w mechanizm budowania fatszywej wiarygodnosci.

ROZNICA PERSPEKTYWY ANALITYCZNE)J

Od pojedynczego twierdzenia do catej architektury zaufania

CO ZWYKLE BADA FACT-CHECKING

Skupienie na pojedynczym twierdzeniu

% N 4. aun

v s==ip /rv .
66 Twierdzenie / PRAWDA | RO w \ | D | 4 ¢
w przekazie < X S 5 ¥
X FALSZ 1. REKLAMA 2.ZRODLO 3. DOMENA 4. AUTORYTET 5. DOWOD 6. WEZWANIE
| PROFIL I STRONA I TRESC SPOLECZNY DO DZIALANIA
Przyciaga uwage, Nadaje pozor Wyglada jak Ekspert, naukowy Komentarze, Zakup, zapis,
eskaluje problem, autorytetu i portal, instytucja  jezyk, liczby, wykresy,  opinie, relacje promocja - decyzja
7777777777777777777777 wzbudza emocje wiarygodnosci lub serwis historie pacjentow innych oséb pod presja emocji
. medyczny
Typowe pytania

* Czy to twierdzenie jest prawdziwe?

KLUCZOWE PYTANIE RAPORTU

* Czy sa dowody naukowe?

Dlaczego odbiorca moze uznaé ten przekaz za wiarygodny,
zanim jeszcze sprawdzi jego twierdzenia?

* Czy informacja jest zgodna z wiedza medyczna?

ZAKRES ANALIZY

@ Zakres analizy b ’ .© of??{o

Pojedyncza informacja

oderwana od kontekstu przekazu taczy el y  Bada
w catos¢

Analizuje $lady Identyfikuje czerwone
i flagi i wzorce ryzyka

h

) ) )
i manipulacji i spoteczny i strukturalne

| Problem nie zawsze tkwi w jednym zdaniu.
WNIOSKOWANIE
@ Problem tkwi w catej architekturze zaufania, ktora prowadzi do dziatania komercyjnego.

Rysunek 3. Réznica miedzy analizq pojedynczego twierdzenia a analizq architektury zaufania. Raport bada catq sciezke: reklame, profil,
domene, strone docelowq, autorytet, komentarze i wezwanie do dziatania.

Luka badawcza polega wiec nie na braku wiedzy o tym, ze fatszywe tresci zdrowotne istniejg, lecz na potrzebie
dokfadnego pokazania, jak taki przekaz dziata krok po kroku na poziomie operacyjnym. W wielu przypadkach nie
wystarczy zapytac, czy pojedyncze twierdzenie jest prawdziwe lub fatszywe. Trzeba zapytac inaczej: dlaczego
odbiorca moze uznac ten przekaz za wiarygodny, zanim jeszcze sprawdzi jego twierdzenia?
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W tym raporcie komercyjna dezinformacja pseudozdrowotna jest rozumiana jako przekaz, ktory dotyczy zdrowia,
choroby, bélu, terapii, urzadzenia lub preparatu, a jednoczesnie wykorzystuje niepotwierdzone, niejasne lub
wprowadzajgce w btgd sygnaty wiarygodnosci. Nie chodzi wytgcznie o literalne ktamstwo. Chodzi takze o sytuacje, w
ktérej forma przekazu nadaje sprzedazy pozér eksperckiej rekomendacji.=

Szczegdlne znaczenie ma tu metafora , biatego fartucha”. W raporcie nie oznacza ona tylko elementu ubioru.
Oznacza caty zestaw sygnatow, ktdre uruchamiajg skojarzenie z medycyng, naukg i instytucjonalnym zaufaniem.
Biatym fartuchem moze by¢ lekarz na zdjeciu, ale tez nazwa ,,instytut”, kategoria profilu ,Lekarz”, wykres, wynik
badania bez zrddfa, portalowy layout strony albo komentarz sugerujgcy skutecznos¢ produktu.

Taka perspektywa jest wazna, poniewaz odbiorca nie podejmuje decyzji wylgcznie na podstawie tresci. Decyzja

powstaje w kontekscie emocji, autorytetu, wyglgdu strony, komentarzy innych oséb, obietnicy ulgi i presji czasu.
Dlatego analiza dezinformacji zdrowotnej powinna obejmowac nie tylko pojedyncze komunikaty, ale takze catg

Sciezke produkowania zaufania.

Raport koncentruje sie na trzech przypadkach z 2026 roku, ktére pokazujg rézne odmiany tego mechanizmu:
instytucjonalny kostium medycyny, pseudoportal zdrowotny i pseudotechnologiczny jezyk nauki. Kazdy z nich
prowadzi odbiorce od problemu zdrowotnego do komercyjnego celu, wykorzystujac inne narzedzia, ale podobng
logike: najpierw wzbudzi¢ uwage i emocje, potem pozyczy¢ autorytet, a na koricu przedstawié¢ zakup jako
rozsadne dziatanie.

Whiosek z wprowadzenia: najwazniejszym przedmiotem raportu nie jest pojedynczy fake news, lecz mechanizm,
dzieki ktéremu przekaz sprzedazowy moze wygladaé jak wiarygodna informacja zdrowotna.

| Cel raportu i metodologia

Celem raportu jest zidentyfikowanie i opisanie mechanizmow, dzieki ktéorym komercyjne przekazy pseudozdrowotne
mogg wyglgdac dla odbiorcy jak wiarygodna informacja medyczna, ekspercka rekomendacja lub neutralny materiat
edukacyjny. Raport nie ogranicza sie do pytania, czy pojedyncze twierdzenie jest prawdziwe lub fatszywe.

Gtéwne pytanie brzmi: jak zbudowana jest cata Sciezka zaufania, ktéra prowadzi odbiorce od reklamy do dziatania
komercyjnego?

Analiza obejmuje trzy gtéwne przypadki rozpowszechniane w polskojezycznej infosferze w 2026 roku: MED-001,
MED-002 i MED-003. Zostaty one dobrane celowo, poniewaz reprezentujg trzy rézne odmiany tego samego
zjawiska: instytucjonalny kostium medycyny, pseudoportal zdrowotny oraz pseudotechnologiczny fartuch nauki.

Glowne pytanie badawcze:
Jakie mechanizmy sprawiajg, ze komercyjny przekaz pseudozdrowotny moze zosta¢ odebrany jako wiarygodna
informacja medyczna?

Pytania pomocnicze:

¢ Kto lub co jest przedstawiane jako autorytet?

e Jakie symbole medycyny, nauki lub instytucji sg wykorzystywane?

¢ Jaka role odgrywaja strach, nadzieja, pilnosé i nieufnos¢ wobec systemu ochrony zdrowia?

¢ Jak wykorzystywane sg komentarze, recenzje, historie pacjentéw i pozorny spoteczny dowdd stusznosci?
e Jak profil, domena, reklama, strona docelowa i ptatnik wptywajg na przejrzystosc przekazu?

¢ W jaki sposéb przekaz prowadzi odbiorce do klikniecia, zakupu lub samodzielnej decyzji zdrowotnej?

Metodologia ma charakter jakos$ciowej analizy porownawczej. Jednostka analizy nie jest pojedynczy post ani
pojedyncze zdanie, lecz petna sciezka komunikacyjna: reklama, profil publikujgcy, dane transparentnosci, domena,
przekierowanie, strona docelowa, uzyty autorytet, komentarze, elementy graficzne i wezwanie do dziatania.

Do uporzgdkowania materiatu wykorzystano trzy ramy analityczne.

Pierwszg jest ABCDE Framework, ktory pozwala opisa¢ aktora, zachowanie, tresé, kanat dystrybucji oraz mozliwy
skutek.w
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Drugag jest FLICC, czyli zestaw technik czesto obecnych w komunikatach wprowadzajgcych w btad, takich jak fatszywy
ekspert, teoria spiskowa, cherry picking, btedy logiczne lub niemozliwe oczekiwania.@

Trzecig rama jest autorski model architektury fatszywej wiarygodnosci, ktéry bada, jak elementy przekazu wspélnie
tworzg pozor zaufania.

Weryfikacja techniczna obejmowata analize publicznie dostepnych materiatéw: bibliotek reklam, zrzutéw ekranu,
domen, danych rejestrowych, rejestrow zawodowych, wynikéw odwrotnego wyszukiwania obrazem, archiwéw oraz
pomocniczych narzedzi OSINT. Wyniki narzedzi automatycznych, w tym detektoréw Al, traktowano wytgcznie jako
przestanki pomocnicze, a nie jako samodzielny dowdd pochodzenia materiatu.

Raport stosuje zasade ostroznej interpretacji. Brak osoby w polskim rejestrze lekarzy nie oznacza automatycznie, ze
dana osoba nie posiada kwalifikacji w innym kraju. Zdjecie stockowe, mtoda domena, ukryte dane abonenta lub
rozbieznos¢ miedzy profilem a domeng nie przesgdzajg same w sobie o oszustwie. Sg jednak istotnymi sygnatami
ryzyka, gdy wystepujg razem z niezweryfikowanym autorytetem, silng presjg emocjonalng, pseudonaukowymi
obietnicami i komercyjnym CTA.

Najwazniejsza zasada metodologiczna: pojedynczy element rzadko wystarcza do oceny przekazu. Kluczowe
znaczenie ma konfiguracja elementoéw, czyli to, jak reklama, autorytet, emocje, strona docelowa, komentarze i
sprzedazowy finat wzajemnie sie wzmacniajg.

Badanie nie stuzy oszacowaniu petnej skali zjawiska. Jego celem jest rekonstrukcja mechanizmu. Raport pokazuje, w
jaki sposdb wybrane przekazy budujg wiarygodnos¢, jakie czerwone flagi pojawiajg sie na kolejnych etapachii
dlaczego monitoring dezinformacji zdrowotnej powinien obejmowac nie tylko tres¢, ale takze forme, zrédto,
emocje, technike dystrybucji i $ciezke sprzedazy.

Whiosek metodologiczny: aby zrozumieé komercyjng dezinformacje pseudozdrowotng, nie wystarczy sprawdzié
jedno twierdzenie. Trzeba przeanalizowa¢ catg konstrukcje, ktéra sprawia, ze odbiorca moze zaufa¢ przekazowi,
zanim jeszcze zacznie go weryfikowac.

Tabela 1. Ramy analityczne wykorzystane w raporcie

Rama analizy Co sprawdza? Po co jest w raporcie?

ABCDE Framework

FLICC

Architektura fatszywej
wiarygodnosci

Analiza OSINT

Zasada ostroznej
interpretacji

Kto dziata, jakie zachowania podejmuje, jaka tresé
rozpowszechnia, gdzie jg dystrybuuje i jaki moze by¢
skutek.

Czy przekaz wykorzystuje techniki typowe dla
manipulacji: fatszywego eksperta, teorie spiskowg,
cherry picking, btedy logiczne lub niemozliwe
oczekiwania.

Jak reklama, profil, domena, strona docelowa,
autorytet, emocje, komentarze i CTA tworzg pozor
zaufania.

Sprawdza publiczne $lady: biblioteki reklam,
domeny, archiwa, rejestry, zdjecia, zrédta obrazéw i
dane transparentnosci.

Oddziela fakty, czerwone flagi i hipotezy. Chroni
przed nadmiernym wnioskowaniem.

Porzadkuje kazdy przypadek jako petng operacje
komunikacyjng, a nie pojedynczy post lub
reklame.

Pomaga nazwac konkretne techniki
wprowadzania w btad i poréwnacé je miedzy
przypadkami.

Pokazuje gtéwny mechanizm raportu: przekaz
sprzedazowy moze wygladac jak informacja

medyczna.

Wzmacnia ocene dowodowa i pozwala odrdzni¢
ustalenia od przypuszczen.

Zwieksza wiarygodnos¢ raportu i pokazuje, czego
nie twierdzimy bez wystarczajacych dowoddw.
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Korpus badawczy

Korpus badawczy obejmuje trzy przypadki komercyjnych przekazéw pseudozdrowotnych obecnych w
polskojezycznej infosferze w 2026 roku. Przypadki zostaty dobrane celowo, poniewaz pokazujg rézne sposoby
budowania fatszywej wiarygodnosci: przez instytucje, pseudoeksperta, pseudoportal, techniczny jezyk nauki,
spoteczny dowdd stusznosci oraz emocjonalng presje.

Celem doboru nie byto pokazanie petnej skali zjawiska, lecz rekonstrukcja mechanizmu. Kazdy przypadek zawierat
publicznie dostepny materiat zrédtowy, mozliwg do opisania sciezke dystrybucji, element komercyjny oraz wyrazne
sygnaty budowania zaufania. Dzieki temu mozliwe byto poréwnanie nie tylko tresci reklam, ale takze profili, domen,
stron docelowych, uzytych autorytetéw, komentarzy i wezwan do dziatania.

Tabela 2. Zestawienie analizowanych przypadkow

. . A . DI kj
““ sionny modelzautans pominiaE emeas B pr.zvpade =
wazny?

Najpetniej pokazuje
mechanizm ,biatego fartucha”:
od leku zdrowotnego, przez

Instytucjonalny kostium Strach przed
medycyny: instytut, pogorszeniem
ekspert, gabinet, dyplomy, zdrowia, ranami,

NoomEMS, neuropatia
MED-001 cukrzycowa, ,,Dr Marta

Wojcik” ezvk rvzvka zd ¢ . taci autorytet, do zakupu
jezyk ryzyka zdrowotnego gangreng i amputacja urzadzenia.
Flexihotin, ,Dr Maria Pse:udoportal zdrowotny, Nadzieja na prostg Pokazu1el,ljak reklama moze
” pozyczony autorytet, poprawe oraz prowadzi¢ do strony
Popescu”, Natural S L . e L .
MED-002 Medicine Center historie pacjentow, nieufnos¢ wobec wygladajacej jak materiat
kolored.com ! komentarze i rozbieznosc standardowej zdrowotny, a dopiero pdzniej
ST domen diagnostyki do oferty produktu.
. Pseudote.chnologlczny . . Pokazuje, ze ,fartuch” nie musi
VormanHeal, pasozyty, fartuch: liczby, Lek, poczucie odkrycia ) L. )
L . L . . by¢ dostowny. Moze nim by¢
MED-003 czestotliwosci, profil czestotliwosci, ukrywana ukrytej prawdy i ulga . . .
o . A ” techniczny jezyk, liczba, wykres
,Joanna Kalich wiedza, kategoria , Lekarz”, poznawcza

opinie uzytkownikéw albo obietnica tajnej wiedzy

Trzy przypadki tworzg poréwnywalny zestaw, poniewaz kazdy z nich prowadzi odbiorce podobng sciezky: od
problemu zdrowotnego do dziatania komercyjnego. Réznig sie natomiast kostiumem wiarygodnosci. MED-001
uzywa jezyka instytucji i medycyny klinicznej. MED-002 wykorzystuje format portalu zdrowotnego i posta¢ eksperta.
MED-003 opiera sie na pseudotechnicznym wyjasnieniu, liczbach i narracji o ukrywanej wiedzy.

I WSspdlny rdzen mozna opisa¢ nastepujgco:

problem zdrowotny -» emocja -» pozyczony autorytet - pozorne dowody -» spoteczny dowdd stusznosci -
wezwanie do dziatania

Wszystkie przypadki majg charakter komercyjny. Oznacza to, ze analizowane przekazy nie koriczg sie wytgcznie na
informowaniu, ostrzeganiu albo komentowaniu rzeczywistosci. Ich Sciezka prowadzi do produktu, urzgdzenia,
formularza, zakupu, promocji lub innego dziatania korzystnego dla nadawcy. Dlatego raport traktuje je jako
przyktady architektury zaufania, w ktorej wiarygodnos¢ jest budowana przed ujawnieniem lub wzmocnieniem celu
sprzedazowego.

Istotne jest takze to, ze analizowane przypadki nie sg identyczne. Wiasnie rdéznice miedzy nimi wzmacniajg wniosek
raportu. Fatszywa wiarygodnos¢ moze by¢ budowana przez lekarza, instytut, portal, komentarze, obraz Al,

czestotliwos¢, wykres, opinie pacjenta albo disclaimer. Nie chodzi wiec o jeden powtarzalny trik, lecz o modutowy
system sygnatow zaufania, ktory mozna dostosowac do réznych probleméw zdrowotnych i réznych grup odbiorcow.

Whiosek z korpusu: MED-001, MED-002 i MED-003 pokazujg trzy odmiany tego samego mechanizmu. Kazdy
przypadek inaczej wyglada, ale kazdy prowadzi odbiorce przez podobng sciezke: od emoc;ji i autorytetu do
komercyjnej decyzji.
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Tabela 3. Rejestr archiwdw materiatéw pierwotnych

NoomEMS, neuropatia

MED-001 k Dr Mart ID reklamy https://archive.ph/OourD
cu“rz.ysowa,,, r Marta 14255583625557807 ps://archive.ph/Oour
Wojcik
https: hive.ph/m20If;
Flexihotin, ,,Dr Maria Eer e ’
MED-002 Popescu”, Natural Medicine Ol oL
CeEter k(')l red.com 9802619382412045 https://archive.ph/SfEe5 oraz
» Kolpred. https://archive.ph/vrzNs
MED-003 l/;r::c?tr;iufél'cipasrgiiyllt»jloanna ID reklamy https://archive.ph/8Zkdc
Kae“ch,, » Proft, 17801167929837486 ps: P

MED-001: NoomEMS i instytucjonalny kostium medycyny

Archiwum i dane pierwotne: Meta Ad Library, ID reklamy 14255583625557807; archive.ph: https://archive.ph/OourD; materiat
zespotu: reklama, landing page, komentarze, grafiki z elementami Al i warstwa domenowa.

Przypadek MED-001 dotyczy przekazu promujgcego urzgdzenie NoomEMS w kontekscie cukrzycy, neuropatii
cukrzycowej i ryzyka powaznych powiktar zdrowotnych. Jest to najwazniejszy przypadek otwierajacy czes$é
analityczna raportu, poniewaz najpetniej pokazuje mechanizm opisany metaforg biatego fartucha jako broni
zaufania.l)

Odbiorca styka sie z przekazem, ktory nie wyglgda od razu jak zwykta reklama urzgdzenia. Pierwszy kontakt ma
forme ostrzezenia zdrowotnego skierowanego do oséb z cukrzycg. Komunikat odwotuje sie do pieczenia stop,
neuropatii, ryzyka ran, gangreny i amputacji. Dopiero w dalszej czesci sciezki pojawia sie urzgdzenie jako rozwigzanie
problemu. Sprzedaz zostaje poprzedzona budowa zagrozenia, autorytetu i potrzeby pilnego dziatania.
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@ Aktywna
Identyfikator biblioteki: 1425558362555780
Rozpoczecie wySwietlania 5 lut 2026

Platformy @ © Q @ @

Transparentno$¢ w UE @

Zobacz szczegdty reklamy

Instytut Diabetologiczny Polska

Sponsorowane

Dla oséb z cukrzyca, ktére czuja pieczenie w stopach — ale obawiaja
sie, Ze za kilka lat mozZe by¢ za p6zno

Masz 55, moze 60 lat.
Cukrzyce zdiagnozowano ci 8, 10, moZe 15 lat temu.

Bierzesz tabletki regularnie....

NOOM.PL

& Przeczytaj, jesli masz cukrzyce Dowiedz SiQ...

Noom.pl

Rysunek 4. Reklama NoomEMS dotyczqca neuropatii cukrzycowej. Przekaz rozpoczyna sie od objawdw i leku zdrowotnego, a nastepnie

prowadzi odbiorce do strony sprzedazowej. "] Archiwum: https://archive.ph/OourD.

Co widzi odbiorca?

Odbiorca widzi nazwe stylizowang na instytucje, przekaz dotyczgcy powaznego problemu zdrowotnego oraz

komunikat sugerujacy, ze brak reakcji moze prowadzi¢ do pogorszenia stanu zdrowia. W warstwie wizualnej pojawia
sie medyczna scenografia: osoba przedstawiana jako ekspert, gabinet, dyplomy, jezyk specjalistyczny i estetyka
przypominajgca materiat edukacyjny.

W tym przypadku wazna jest nie tylko obecnos¢ pojedynczego symbolu medycznego. Znaczenie ma ich kumulacja.

Instytucja, ekspert, gabinet, obraz choroby, jezyk ryzyka i wezwanie do dziatania tworzg wspdlng scene
wiarygodnosci. Odbiorca nie ocenia kazdego elementu osobno. Odbiera catos¢ jako komunikat, ktéry moze

wyglgdaé na medycznie uzasadniony.

Sciezka perswazji

Mechanizm MED-001 mozna opisa¢ jako sekwencje:

objaw zdrowotny -> lek przed powiktaniem -» pozyczony autorytet - pozorne wyjasnienie - poréwnanie
kosztow -» produkt jako racjonalne rozwigzanie

Najpierw przekaz uruchamia uwage przez objaw, ktory moze by¢ dla odbiorcy osobisty i niepokojgcy. Nastepnie

eskaluje konsekwencje: neuropatia, utrata czucia, rany, gangrena, amputacja. W kolejnym kroku pojawia sie
autorytet medyczny i instytucjonalna oprawa. Dopiero na koricu zakup urzgdzenia zostaje przedstawiony jako

praktyczna odpowiedz na wczesniej zbudowane zagrozenie.
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Pani Grazyna miala 64 lata. Cukrzyce od 11 lat. Wszystko pod kontrola.
HbAlc: 7.1%. Tabletki brala punktualnie. Nie jadla slodyczy. Chodzila na spacery po osiedlu.

+Stopy mi plona w nocy jak ogien” — powiedziala mi pewnego wtorku, zdejmujac skarpetki ze spuchnietych kostek. — ,Ale lekarz
mowi, ze to normalne przy cukrzycy. Ze trzeba sie przyzwyczaic.”

Spojrzalam na jej stopy. Potem na jej oczy.
Wiedzialam, ze ma mniej czasu, niz mysli.

Jestem Dr Marta Wojcik. Od 15 lat prowadze gabinet diabetologiczny w Warszawie. Widze 30 pacjentow tygodniowo. Przez lata
powtarzalam to samo, co mowil jej lekarz.

Dopoki nie zobaczylam, co dzieje sie z moimi pacjentkami, gdy NIE reagujemy na te objawy.

Jedna po drugiej. Tracily stopy.

OV POMy

R .«

DYPLOMA

S —

Rysunek 5. Fragment landing page NoomEMS przedstawiajgcy postac podpisang jako ,,Dr Marta Wojcik”. Obraz wykorzystuje biaty
fartuch, gabinet, dyplomy i ksigzki medyczne jako elementy wizualnej eksperckosci. Zrédto: materiat zespotu / noom.pl.’5! Archiwum:
https://archive.ph/OourD.

Trzy fazy, ktore decyduja o wszystkim — i w ktorej jestes teraz.

Faza 1: Krzyk. Palenie, szpilki, mrowienie nocne. Twoje nerwy wysylaja SOS: ,Brakuje nam tlenu! Ratujcie nas!”

Wiekszosc lekarzy mowi: ,To normalne. Wez tabletke.”

Faza 2: Szept. Objawy troche slabna. Czujesz chwilowa ulge. Myslisz, ze jest lepiej.

Ale nerwy nie sa lepiej. Sa wyczerpane. Krzyczaly przez miesiace — nikt nie przyszedl. Zaczely zwalniac sygnal.

Faza 3: Cisza. Neurolog, z ktorym rozmawialam, nazywa to ,cisza odretwiania.” Nie czujesz juz prawie nic. Myslisz, ze to ulga.
To nie jest ulga. To ostatni ostrzegawczy dzwonek.

W tej fazie noga nie czuje rany od buta. Nie czuje zakazenia. Chirurg nie ma wyboru.

Jesli teraz czujesz pieczenie — jestes w Fazie 1 lub 2. Masz jeszcze czas. Ale to okno sie zamyka.

Rysunek 6. Fragment landing page NoomEMS. Na grafice widoczny jest znak/watermark Gemini, co sugeruje mozliwosc wykorzystania
narzedzi generatywnej Al do tworzenia obrazéw budujgcych wiarygodnosé przekazu. Zrédto: materiat zespotu / noom.pl. 5!
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Mechanizm zaufania

W MED-001 ,,biaty fartuch” dziata jako skrét poznawczy. Odbiorca moze nie mie¢ czasu, kompetencji lub zasobow
emocjonalnych, aby weryfikowac kazde twierdzenie. Widzi jednak sygnaty, ktére kojarza sie z medycyng: ekspert,
gabinet, dyplomy, nazwa instytucjonalna, jezyk specjalistyczny i odniesienia do powaznych powiktan. Te elementy
mogg obnizac¢ sceptycyzm.

Najsilniejszym elementem przekazu jest potaczenie strachu z pozorem kompetencji. Strach zwieksza uwage i
potrzebe szybkiej reakcji. Pozdr kompetencji zmniejsza dystans wobec nadawcy. W efekcie odbiorca moze uznac
zakup za rozsgdng decyzje ochronng, a nie jako reakcje na reklame.

Co ustalit zespot?
W analizowanym materiale pojawiajg sie elementy wymagajgce ostroznej oceny:

* nazwa sugerujgca instytucjonalny lub ekspercki charakter przekazu,

e postac przedstawiana jako ,,Dr Marta Wojcik”,

¢ medyczna scenografia, w tym gabinet i dyplomy,

¢ silna eskalacja leku przed powiktaniami cukrzycy,

e przejscie od tresci zdrowotnej do oferty urzgdzenia,

¢ elementy graficzne moggce wskazywaé na uzycie narzedzi Al,

e warstwa domenowa i handlowa wymagajgca oddzielenia od warstwy widocznej dla odbiorcy.

Nie kazdy z tych elementéw samodzielnie dowodzi wprowadzenia w btgd. Ich znaczenie rosnie jednak wtedy, gdy
wystepujg razem. Ryzyko wynika z konfiguracji: autorytet, lek, instytucjonalna oprawa i sprzedazowy finat
wzajemnie sie wzmacniaja.

Al-Generated Content Detection ioad Contact U: Log I Try Hit
Upload images, videos, or audio for frame-by-frame Al-Generated and Deepfake detection with probability scores. Uploat OMApL Y ogin 1y Hive

v

Results = simple  </>JSON Lo (g

This input is likely to contain Al-generated or
deepfake content

99.9% Likely to be

Al-Generated Image

a Likely to be
0.3% Deepfake

ks
=

Generation Sources

w

Al-Generated [ 99.9% |

8
>

gemini3: 98.4% seedream: 1.3% 98 More

Deepfake 0.3¢

Powered by IJt HIVE

Rysunek 7. Wynik klasyfikatora Hive dla wizerunku ,,Dr Marty Wéjcik”.[5]
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@ noom.pl

Chcesz wiecej opinii?

Zobacz co mdwig nasi klienci

B Barbara K. - Cdrka kup#a mi na urodzing — najlepszy prezent od lat

Hr g o e W DwerySkowany Zakup
Focenzja z Polska dnia 16 stycznia 2026

Stopy piekby mnie w nocy tak, 2= nie mogtam spac. Lekarz mawit o neuropatii | dat tabletki, ale od nich bolaf mnie totgdek.
Cdrka znalazta NoamEMS i kupita mi na urodziny. Szezerze? Nis wisrzytam. Ale po tygadniu codziznneago uiywania —
pisczenie zmniejszylo sig o patowe. Po miesigou dpie cafg noc. Cieplo naprawde dobrze dziata, 2 kompresja na mocrym

ustawieniu daje ulge od razu. Teraz ufywam go codziennds — 15 minut rana | 15 przed snem. Nejepszy prezent jaki doatatam
od lat.

i Anna M. - Nareszeie przesypiam catg noc
J 4k Dweryfkowany zakp
Recenzja 2 Polska dria 3 lutego 2026
Fupitam MoomEMS na bdl stdp | bardzo sig ciesze. lest prosty w obsfudze, a potgezenis ciepda = wibracjy | kompresjg dajs
niemal natychmiastows ulge. Uwislbiam jak wygodnie owija sig wokdt stopy — nie jest za ciasny ani za hudmy. Po dhugim dniu w
pracy to idealry sposdb na zadbanie o stawy. lakosc jest éwietna, szybko sig kaduje. Po 2 tygodniach zauwaiytam popraws w
krgzeniu | mniejszg sztywnodc. Zdecydowanie wart swojsj ceny!

32 uwaia, e ta opinia jest przydatna

Tomnasz R - Mama nareszcie chodzi bez bélu

F oA e DwerySowany Zuksp
2 28 grudnia 2025

Mama od lat cierpi na bdl stdp — kodd na kogs. Nic nie pomagato. Jedna sesja 30 minut = NoomEMS i zaczeta sis latwis]
ruszad, bal zmnisjezyt sig na ponad 12 godzin. Po § dniach codziennego uzywania po 30 minut — jest w siddmym nisbisl!

Rysunek 8. Sekcja komentarzy na landing page NoomEMS. Komentarze petniq funkcje spotecznego dowodu stusznosci, sugerujgc
zainteresowanie produktem i pozytywne doswiadczenia uzytkownikow. !

Czerwone flagi
Najwazniejsze czerwone flagi w MED-001 to:

¢ eskalacja leku zdrowotnego, od objawu do wizji amputacji,

* pozyczony autorytet, czyli postac eksperta bez tatwej sciezki weryfikacji dla odbiorcy,

¢ instytucjonalna mimikra, czyli nazwa i oprawa przypominajgce wiarygodne zrédto medyczne,
¢ medyczna scenografia, gabinet, dyplomy, fartuch i specjalistyczny jezyk,

¢ pozorna racjonalizacja zakupu, przez poréwnania kosztéw i pilnos¢ decyzji,

¢ przejécie od informacji zdrowotnej do celu komercyjnego, czyli zakup urzadzenia.
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Tabela 4. Analiza ABCDE przypadku MED-001: NoomEMS
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Aktor

Zachowanie

Tresé

Zasieg

Mozliwy skutek

Profil i nadawca przekazu promujgcego NoomEMS, postaé
przedstawiana jako ekspert oraz podmiot zwigzany ze strong
sprzedazowa.

Emisja reklamy, kierowanie odbiorcy na strone docelowg,
wykorzystanie leku zdrowotnego, autorytetu i scenografii
medycznej.

Cukrzyca, neuropatia, pieczenie stép, ryzyko ran, gangreny i
amputacji oraz prezentacja urzadzenia jako dostepnego
rozwigzania.

Publicznie widoczna reklama w ekosystemie Meta. Dostepne
dane nie pozwalaja rzetelnie oszacowac petnego zasiegu
oddziatywania.

Klikniecie, zakup urzadzenia, wzrost leku zdrowotnego,
samodzielna decyzja bez konsultacji oraz wieksza podatnosc na
podobne przekazy.

Tabela 5. MED-001: techniki manipulacyjne wedtug taksonomii FLICC

I

Fatszywy lub niezweryfikowany ekspert
Niemozliwe lub zawyzone oczekiwania
Cherry picking
Dowdd anegdotyczny

Odwrdcenie ciezaru oceny

I Whiosek z przypadku

Postac przedstawiana jako ekspert medyczny wzmacnia
wiarygodnos¢ przekazu, ale wymaga weryfikacji.

Produkt zostaje osadzony w narracji rozwigzania powaznego
problemu zdrowotnego.

Wybrane liczby, poréwnania kosztow lub elementy medyczne
mogg tworzy¢ pozor petnego uzasadnienia.

Historie pacjentow i komentarze mogg zastepowac odbiorcy
niezalezng ocene skutecznosci.

Odbiorca moze poczué, ze brak zakupu oznacza lekcewazenie
ryzyka zdrowotnego.

MED-001 pokazuje, ze przekaz pseudozdrowotny moze dziata¢ jak petna Sciezka produkowania zaufania. Najpierw
pojawia sie problem zdrowotny, potem lek, nastepnie autorytet i medyczna scenografia, a na koricu oferta
produktu. To nie jest wytgcznie reklama urzadzenia. To konstrukcja, w ktorej zakup zostaje przedstawiony jako

rozsgdna reakcja na zagrozenie zdrowotne.

Ten przypadek najlepiej uzasadnia tytut raportu. Biaty fartuch nie musi dowodzi¢ skutecznosci. Wystarczy, ze
skraca droge od widoku do zaufania, a potem od zaufania do decyzji.
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MED-002: Flexihotin i pseudoportal zdrowotny

Archiwum i dane pierwotne: Meta Ad Library, ID reklamy 9802619382412045; archive.ph: https://archive.ph/m20If; materiaty
dodatkowe: https://archive.ph/SfEe5 oraz https://archive.ph/vrzNs; materiat zespotu: reklama, pseudoportal, komentarze i $lady
szablonizagji.

Przypadek MED-002 dotyczy przekazu promujgcego Flexihotin w kontekscie bélu stawdw, porannej sztywnosci i
domowej rutyny poprawiajgcej komfort ruchu. W warstwie widocznej dla odbiorcy pojawia sie profil ,Natural
Medicine Center”, posta¢ podpisana jako ,,Dr Maria Popescu” oraz domena sugerujgca portalowy lub zdrowotny
charakter tresci.=

Ten przypadek jest wazny, poniewaz pokazuje inny wariant , biatego fartucha”. Nie opiera sie wytgcznie na
gabinecie, fartuchu albo nazwie instytutu. Jego sifa polega na potgczeniu pseudoeksperta, pseudoportalu, historii
pacjentow, komentarzy i rozbieznosci miedzy warstwa widoczng a docelowg. Odbiorca moze mie¢ wrazenie, ze
przechodzi od reklamy do materiatu zdrowotnego, a nie bezposrednio do strony sprzedazowej.

Platformy @ © Q @ @

Natural Medicine Center
Sponsorowane

Identyfikator biblioteki: 980261938241204

Dr Maria Popescu zwraca uwagg, Ze najbardziej obcigzone miejsca
potrzebujg regularnej troski. Krétka domowa rutyna moze poméc
poczu¢ wiecej lekkosci i swobody w ruchu.

. .

4 BOL STAWOW | PORANNA SZTYWNOSC

L/

MED-PORTAL.COM
Kolana, plecy, barki — czas na codzienng Zobacz wigc...
pielegnacje

Rysunek 9. Reklama MED-002 z postacig podpisang jako ,,Dr Maria Popescu”. Widoczny kon w tle ostabia spdjnosc eksperckiej
scenografii.6! Archiwum: https.//archive.ph/m20If.

Co widzi odbiorca?

Pierwszy kontakt odbiorcy z przekazem ma forme sponsorowanej reklamy w ekosystemie Meta. Reklama nie
komunikuje od razu wprost: , kup produkt”. Zamiast tego odwotuje sie do problemu bdlu stawow, codziennego
dyskomfortu i potrzeby znalezienia prostego rozwigzania. Posta¢ podpisana jako ,, Dr Maria Popescu” wzmacnia
wrazenie, ze odbiorca ma do czynienia nie ze zwyktg reklama, lecz z poradg ekspercka lub rekomendacjg osoby
posiadajgcej wiedze medyczna.
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Istotne jest takze uzycie domeny i profilu wygladajgcych jak elementy ekosystemu zdrowotnego. Dla odbiorcy sama
nazwa strony, tytut eksperta oraz medyczny kontekst przekazu mogg dziata¢ jako sygnaty zaufania. Adres, nazwa
profilu, forma reklamy i wizerunek osoby podpisanej jako doktor tworzg pierwszg warstwe wiarygodnosci jeszcze
przed wejsciem na strone docelowa.

Dodatkowym szczegétem wymagajgcym ostroznej interpretacji jest tfo fotografii uzytej w reklamie. Postac
podpisanajako ,,Dr Maria Popescu” wystepuje na zdjeciu, na ktérym widoczny jest kon. Moze to sugerowac, ze
fotografia zostata dobrana automatycznie, bez petnej kontroli kontekstu albo pochodzi z materiatu niezwigzanego
bezposrednio z poradnictwem dotyczgcym zdrowia ludzi. Ten element samodzielnie nie dowodzi manipulacji ani nie
przesgdza o tozsamosci osoby na zdjeciu, ale ostabia spdjnos¢ eksperckiej scenografii przekazu.

Sciezka perswazji
Mechanizm MED-002 mozna opisa¢ jako sekwencje:

reklama ekspercka > domena sugerujaca portal = historia pacjenta - wypowiedz eksperta - komentarze -
oferta produktu

Po kliknieciu odbiorca trafia na strone, ktdra rozwija narracje zdrowotng. Strona wykorzystuje uktad przypominajacy
materiat portalu zdrowotnego: nagtéwki, historie osoby z problemem, wypowiedzi przypisywane ekspertowi,
ilustracje medyczne oraz komentarze. Produkt pojawia sie jako konsekwencja wczesniej zbudowanej historii, a nie
jako zwykty przedmiot reklamy.

- Opieka
\ Zdrowotna

Kobieta oswiadczyta, ze pacjenci sg celowo czynieni niepetnosprawnymi
dla zysku — jej wyznanie wstrzasneto catg Polska.

Materiat opublikowany: 17.06.2026

«Kiedy pokazaly mi wyniki rezonansu i zobaczytam 4 protruzje — rozptakatam sie w gabinecie lekarza.
Neurolog powiedzial: «Prosze sie przygotowac na operacje». Ale wszystko sie zmienifo, gdy dowiedziatam
sie o metodzie dr Marii Popescu...»

Rysunek 10. Strona docelowa MED-002 wykorzystuje uktad przypominajgcy materiat zdrowotny. Portalowa forma, historia pacjenta i
ekspercki jezyk wzmacniajq zaufanie przed pojawieniem sie oferty produktu. (6! Archiwum: https://archive.ph/m20If.
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Mechanizm zaufania

W MED-002 gtéwna role odgrywa pozyczony autorytet. Postac opisana jako lekarz lub ekspert nie musi by¢ przez
odbiorce natychmiast weryfikowana. Wystarczy, ze pojawia sie w odpowiednim kontekscie: nazwa centrum,
zdrowotna domena, jezyk troski, problem bdlu i obietnica poprawy. To tworzy szybkie skojarzenie z profesjonalng
porada.

Drugim mechanizmem jest portalowa mimikra. Strona nie wyglada wyfgcznie jak sklep. Najpierw przypomina
artykut lub poradnik zdrowotny. Odbiorca moze wiec wejs¢ w tryb czytania informacji, a nie oceny reklamy. To
wazne, poniewaz reklama uruchamia sceptycyzm, a materiat poradnikowy czesto go obniza.

Trzecim mechanizmem jest spoteczny dowdd stusznosci. Komentarze, historie poprawy i pozytywne relacje innych
0s6b mogg zastepowac odbiorcy niezalezng ocene skutecznosci. W takiej konstrukcji uzytkownik nie widzi tylko
produktu. Widzi produkt, ktory rzekomo zostat juz sprawdzony przez innych.

Katarzyna Nowak, 54 lata, Warszawa

Byta nauczycielka szkoly podstawowej. Przez 2 lata cierpiata na
przewlekte bole plecow. Bita u 4 lekarzy — zaden nie postawit
prawidtowej diagnozy.

Te historig¢ opowiedziata nam Katarzyna Nowak — zwykta kobieta z Warszawy, ktora przez 2 lata zyta z
ciggtym bolem plecow. Jej historia tak poruszyta nasza redakcje, ze zdecydowalismy sie jg opublikowaé w
catosci — bo moze poméc milionom Polakdw, ktérzy wiasnie teraz cierpig na te same objawy i nawet nie
podejrzewaja, jak powazny jest ich problem.

Ale najpierw — kilka faktow, ktore was zaszokuja.

Protruzja dyskow: cicha epidemia

0s6b po 40. roku zycia z deformacja dyskow 87,3%
Przypadkow, gdy lekarze stawiajg diagnoze «zwyrodnienie» 90%
Protruzji, ktére przechodza w przepukling bez leczenia 65-70%

Rysunek 11. Fragment landing page zawierajqcy historie rzekomych pacjentow. Przekaz buduje emocjonalng narracje strachu, bdlu,
btednych diagnoz i nadziei na unikniecie operacji. Zrédto: materiat zespotu / kolpred.com. €l

Co ustalit zespot?
W analizowanym materiale pojawiajg sie elementy wymagajgce uwagi:

e profil publikujacy wystepuje pod nazwa , Natural Medicine Center”,

e w reklamie pojawia sie posta¢ podpisana jako ,Dr Maria Popescu”,

¢ domena widoczna dla odbiorcy sugeruje portalowy lub medyczny charakter przekazu,

e Sciezka prowadzi do strony zwigzanej ze sprzedazg produktu Flexihotin,

e wystepuje rozbieznos¢ miedzy profilem, domeng widoczng i domeng docelowsq,

e strona wykorzystuje historie pacjentow i komentarze jako element perswazji,

e w publicznych materiatach pojawiaja sie slady szablonizacji, w tym niewypetnione pola produktowe.

Nie kazdy z tych elementéw samodzielnie dowodzi manipulacji. Ich znaczenie wynika z potgczenia. Odbiorca widzi
uktad przypominajacy wiarygodnga informacje zdrowotnga, podczas gdy Sciezka prowadzi do celu komercyjnego.

str. 18



DISINFOHACK 2026 | Biaty fartuch jako bron zaufania

Czerwone flagi
Najwazniejsze czerwone flagi w MED-002 to:

o tytut ekspercki bez tatwej weryfikacji,

¢ nazwa profilu sugerujaca centrum medycyny naturalnej,

¢ domena wygladajaca jak portal zdrowotny,

¢ rozbiezno$¢ miedzy warstwg widoczng a strong docelowa,

¢ historie pacjentow zastepujace dowdd kliniczny,

* komentarze wzmacniajgce spoteczne potwierdzenie skutecznosci,
¢ $lady szablonizacji tresci promocyjnych.

Tabela 6. MED-002: Flexihotin w ujeciu ABCDE Framework

I - - D

Profil ,,Natural Medicine Center”, posta¢ podpisana jako ,,Dr
Aktor Maria Popescu”, ptatnik reklamy oraz podmiot zwigzany ze
strong docelowa.

Emisja reklamy w ekosystemie Meta, uzycie domeny
Zachowanie sugerujacej portal zdrowotny, przekierowanie na strone
sprzedazowag, wykorzystanie historii pacjentow i komentarzy.

Bol stawdw, poranna sztywnos¢, domowa rutyna, wypowiedzi

resc eksperckie, historie poprawy i prezentacja produktu Flexihotin.
Publicznie widoczna reklama w Bibliotece reklam Meta.
Zasieg Dostepne dane nie pozwalaja rzetelnie oszacowac catkowitego

zasiegu.

Klikniecie, zakup produktu, wzrost zaufania do
Mozliwy skutek niezweryfikowanego autorytetu, zastgpienie konsultacji lub
dowoddéw medycznych historiamii komentarzami.

Tabela 7. Tabela X. MED-002: techniki manipulacyjne wedtug taksonomii FLICC

T RN

Tytut ,,Dr” i kontekst zdrowotny wzmacniajg autorytet postaci,
Fatszywy lub niezweryfikowany ekspert ale odbiorca nie otrzymuje tatwej Sciezki weryfikacji zwigzku tej
osoby z produktem.

Historie pacjentéw i komentarze petnig funkcje potwierdzenia

Niemozliwe lub zawyzone oczekiwania .
skutecznosci.

Wybrane statystyki, fragmenty historii lub sugestie skutecznosci

Cherry picking pojawiaja sie bez petnej metodologii i niezaleznego zrédta.

Przekaz sugeruje znaczacg poprawe dzieki prostej domowej

RovodlS et rutynie lub produktowi.

Portalowy wyglad i ekspercki ton mogg sprawic, ze przekaz

Odwrdcenie ciezaru ocen
¢ y handlowy wyglada jak neutralna informacja zdrowotna.

Whiosek z przypadku

MED-002 pokazuje, ze fatszywa wiarygodnos¢ moze by¢ budowana nie tylko przez dostowny biaty fartuch, ale takze
przez portalowy kostium informacji zdrowotnej. Reklama, domena, postac eksperta, historia pacjenta i komentarze
tworzg srodowisko, w ktérym produkt pojawia sie jako naturalne rozwigzanie wczesniej opisanego problemu.

Najwazniejszy mechanizm polega na przesunieciu percepcji odbiorcy. Zamiast widzie¢ reklame produktu, odbiorca
moze widzie¢ porade, artykut, historie pacjenta lub rekomendacje eksperta. To wiasnie ta zmiana trybu odbioru
jest rdzeniem pseudoportalu zdrowotnego.
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MED-003: VormanHeal i pseudotechnologiczny fartuch

Archiwum i dane pierwotne: Meta Ad Library, ID reklamy 17801167929837486; archive.ph: https://archive.ph/8Zkdc; materiat
zespotu: reklama, landing page, profil, Google Lens, Hive Al, podobienstwa do Calminity i warstwa e-commerce.

Przypadek MED-003 dotyczy przekazu promujgcego VormanHeal w kontekscie pasozytdéw, czestotliwosci i
urzadzenia przedstawianego jako rozwigzanie dla wielu niespecyficznych probleméw zdrowotnych. Ten przyktad
pokazuje, ze , biaty fartuch” nie zawsze musi mie¢ postaé lekarza w gabinecie. Czasem jego funkcje przejmuje
techniczny jezyk, liczby, wykresy, kategoria profilu i obietnica ukrytej wiedzy.n

W tym przypadku odbiorca trafia na przekaz, ktory faczy lek zdrowotny z narracjg o badaniach rzekomo ukrywanych
przez przemyst farmaceutyczny. Pasozyty sg przedstawiane jako mozliwe wyjasnienie wielu réznych objawoéw: bdlu,
zmeczenia, problemoéw z pamiecia, alergii, zaburzen snu lub dolegliwosci jelitowych. Jedna przyczyna ma ttumaczyc
wiele ztozonych problemoéw.

Szczegoly reklamy

@ Aktywna
Identyfikator biblioteki: 1780116792983748
Rozpoczecie wyémetlanla 17 cze 2026

Platformy @ © Q © @

y Joanna Kalich
g& Sponsorowane
i

Identyfikator biblioteki: 1780116792983748

Wielki Przemyst Farmaceutyczny ukryt te badania nad pasozytami w
latach 30. Oto, czego nie chcieli, Zebys wiedziat...

Pasozyty rozsiane po calym ciele nazywane s3 przewlekiym bélem.
Pasozyty w stawach nazywane s3 stanem zapalnym i artretyzmem.
Pasozyty w m6zgu nazywane sg mgtg umystowa i utratg pamieci.
Pasozyty w jelitach nazywane sg chronicznym zmeczeniem....

Rysunek 12. Reklama VormanHeal wykorzystuje narracje o pasozytach i badaniach rzekomo ukrywanych przez przemyst
farmaceutyczny. Przekaz tqczy lek zdrowotny z obietnicq dostepu do ukrytej wiedzy.”I Archiwum: https.//archive.ph/8Zkdc.

Co widzi odbiorca?

Odbiorca widzi przekaz zbudowany wokodt silnego haczyka: przemyst farmaceutyczny miat ukry¢ wazne informacje, a
pasozyty mogq odpowiadac za wiele codziennych dolegliwosci. Taki komunikat dziata podwadjnie. Z jednej strony
wzbudza niepokdj, poniewaz sugeruje obecnos¢ niewidzialnego zagrozenia w organizmie. Z drugiej strony daje
odbiorcy poczucie odkrywania prawdy, ktérej inni nie znajg.

str. 20



DISINFOHACK 2026 | Biaty fartuch jako bron zaufania
Waznym elementem jest takze pseudotechniczna warstwa przekazu. Pojawiajg sie czestotliwosci, liczby, wykresy,
infografiki i jezyk sugerujgcy mierzalnosé. Dla odbiorcy liczba taka jak 728 Hz moze brzmie¢ konkretnie i naukowo,
nawet jesli w materiale nie zostaje przedstawione wiarygodne zrédto potwierdzajgce deklarowane dziatanie.

Sciezka perswazji
Mechanizm MED-003 mozna opisac jako sekwencje:

ukrywana wiedza - lek przed pasozytami - jedna przyczyna wielu objawéw - pseudonaukowe liczby - opinie
uzytkownikéw -» zakup urzadzenia

Najpierw przekaz buduje poczucie, ze odbiorca moze by¢ ofiarg problemu, ktérego nie rozpoznata medycyna
konwencjonalna. Nastepnie oferuje proste wyjasnienie i rozwigzanie. Czestotliwosci, infografiki i opinie petnig
funkcje pozornych dowodéw. Na koricu produkt zostaje przedstawiony jako dostepna, domowa i prostsza
alternatywa dla innych metod.

Pokoj 600
Rados$é ® 540
Mitos¢ ® 500
S S g e g s ,. 9 Rozum 400
Kazda Komorka Twojego Ciala Ma Wlasng .
Czestotliwosé Rezonansowy Akceptacja 310
Wszystka w Twoim ciele dziata na okreslonej czestotliwoici. Twoje komérki Cheé 310
b s e e e e e T Neutralnosé @ 250 -fyn
na niego na poziomie kemérkewym
Odwaga ® 200
Duma @® 175
Gniew ® 150
Pragnienie @® 125

Zgoda na pliki cookie

Rysunek 13. Strona docelowa VormanHeal wykorzystuje pseudotechniczny jezyk, liczby, opinie uzytkownikow i bezposrednie wezwanie
do zakupu. Elementy te wzmacniajq wrazenie, ze produkt opiera sie na mierzalnym mechanizmie dziatania.”l Archiwum:

https://archive.ph/8Zkdc.
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Rysunek 14. Wynik klasyfikatora Hive dla grafiki, Czestotliwosci Solfeggio”. Automatyczny wynik jest przestankg, a nie samodzielnym
dowodem pochodzenia materiatu.[’]

str. 21



DISINFOHACK 2026 | Biaty fartuch jako bron zaufania

DT Nouke  Akcesoria VORMAN & B

Zobacz, jak inni to kochaja!

Prawdziwe opinie od prowdziwych ludzi

* 4.8°15 267+ zadowolonych klientow

Odblokuj naturalny potencjat uzdrawiania swojego ciata! ®

VormanHeal Ak 0
139,99 zt 259,99+ (T odaj do koszyka

Rysunek 15. Sekcja opinii na vorman.pl.71

Do
o

Shop Support Track My Order About Us Calminity

Rysunek 16. Sekcja opinii na stronie Calminity.com wykorzystana wytqcznie do pomocniczego poréwnania technicznego z materiatem
na vorman.pl.l’!
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&1 :Li

Dopasowania wizualne

Dziadek ogrodzie Zdjgcia Joanna Kalich Starsza Kobieta Zbiera Kwiaty W
darmowe pobieranie na Freepik Ogrodzie Zdjgcie Stock ...

Rysunek 17. Wynik odwrotnego wyszukiwania wskazujqgcy, ze zdjecie profilowe nie jest unikalnym wizerunkiem wtascicielki profilu, lecz
pochodziz zasobéw stockowych. 7]

Mechanizm zaufania

W MED-003 wiarygodnos¢ powstaje przez pseudotechnologiczny fartuch. Nie musi nim by¢ lekarz w klasycznym
sensie. Wystarczy pofgczenie specjalistycznie brzmigcych pojeé, konkretnych liczb, wizualizacji, kategorii profilu i
opinii uzytkownikéw. Taki zestaw moze sprawic, ze odbiorca uzna przekaz za bardziej naukowy, niz jest w
rzeczywistosci.

Drugim waznym mechanizmem jest narracja spiskowa. Stwierdzenie, ze przemyst farmaceutyczny ukryt badania,
przesuwa uwage odbiorcy z pytania ,,czy to dziata?” na pytanie , dlaczego ktos nie chce, zebym o tym wiedziat?”. To
zmienia rame interpretacji. Brak potwierdzenia moze zosta¢ odebrany nie jako stabos¢ przekazu, lecz jako dowdd
ukrywania prawdy.

Trzecim mechanizmem jest ulga poznawcza. Wiele réznych objawéw, ktére mogg mie¢ odmienne przyczyny
medyczne, zostaje wyjasnionych jednym problemem. Taka konstrukcja moze by¢ atrakcyjna, poniewaz porzgdkuje
chaos, zmniejsza niepewnosc i daje prostg droge dziatania.

Co ustalit zespot?
W analizowanym materiale pojawiaja sie elementy wymagajgce uwagi:

e profil wystepuje pod nazwg ,,Joanna Kalich” i byt przypisany do kategorii , Lekarz”,

e w polskim rejestrze lekarzy nie potwierdzono tej osoby wprost na podstawie dostepnych danych,
¢ zdjecie profilowe zostato zidentyfikowane jako obraz stockowy lub szeroko dostepny w sieci,

e domena vorman.pl byta powigzana ze strong sprzedazowg produktu,

e w polityce prywatnosci wskazano podmiot o profilu e-commerce,

e przekaz uzywa narracji o badaniach ukrywanych przez przemyst farmaceutyczny,

e strona wykorzystuje czestotliwosci, liczby, infografiki i opinie uzytkownikoéw,

e materiaty promocyjne wykazujg podobienstwa do innych stron sprzedazowych, w tym Calminity.

Nie kazdy z tych elementéw samodzielnie rozstrzyga o charakterze przekazu. Znaczenie ma ich ukfad. Kategoria
,Lekarz”, stockowy wizerunek, pseudonaukowy jezyk, narracja o ukrywanej wiedzy i sprzedazowy finat tworza
razem Srodowisko podwyzszonego ryzyka.
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Czerwone flagi

Najwazniejsze czerwone flagi w MED-003 to:

¢ narracja o ukrywanej wiedzy, czyli sugestia, ze przemyst farmaceutyczny zataja istotne informacje,
¢ jedna przyczyna wielu objawow, czyli pasozyty jako uniwersalne wyjasnienie réznych problemow,
¢ pseudotechniczne liczby, w tym czestotliwosci przedstawiane jako element naukowej precyzji,

¢ kategoria ,Lekarz” bez tatwej weryfikacji dla odbiorcy,

e stockowy lub nieunikalny wizerunek profilowy,

¢ opinie uzytkownikow zastepujace dowdd kliniczny,

¢ przejscie od leku i odkrycia prawdy do zakupu produktu.

Tabela 8. MED-003: VormanHeal w ujeciu ABCDE Framework

Profil ,,Joanna Kalich”, strona vorman.pl, operator sklepu
Aktor wskazany w polityce prywatnosci oraz podmioty powigzane z
dystrybucjg produktu.

Emisja reklamy, wykorzystanie narracji spiskowe;j,
Zachowanie pseudotechnicznych wyjasnien, kategorii ,,Lekarz”, opinii
uzytkownikdéw i bezposredniego CTA.

Pasozyty jako mozliwa przyczyna wielu objawow, czestotliwosci,
Tresé deklarowane dziatanie urzadzenia i prezentacja produktu
VormanHeal.

Publicznie widoczna reklama w ekosystemie Meta. Dostepne

Zasi . . . 2 . .
8 dane nie pozwalaja rzetelnie oszacowac catkowitego zasiegu.

Lek zdrowotny, samodiagnoza pasozytdw, nieufnos¢ wobec
Mozliwy skutek medycyny konwencjonalnej, zakup produktu oraz rezygnacja z
konsultacji lub diagnostyki.

Tabela 9. MED-003: techniki manipulacyjne wedtug taksonomii FLICC

Profil przypisany do kategorii ,Lekarz” wzmacnia zaufanie, ale

Fatsz lub niezweryfikowany ekspert
it i y 4 odbiorca nie otrzymuje tatwej Sciezki weryfikacji kompetencji.

Przekaz sugeruje, ze przemyst farmaceutyczny ukryt badania lub

Teoria spisk . . . .
eona spiskowa wiedze istotng dla zdrowia odbiorcy.

Wiele réznych objawdw zostaje powigzanych z jedna przyczyna,

Uproszczenie przyczynowe ) . .
P przyczy czyli pasozytami.

Produkt jest osadzony w narracji szybkiego, domowego i

Niemozliwe lub zawyzone oczekiwania . . .
skutecznego rozwigzania powaznego problemu.

Opinie, recenzje i historie uzytkownikéw petnig funkcje

Dowdd anegdotyczn . . .
gdotyczny potwierdzenia skutecznosci.

Konkretne liczby i czestotliwosci tworzg wrazenie mierzalnosci

Odwrécenie cigzaru ocen o
& v bez przedstawienia petnego zaplecza dowodowego.

Whiosek z przypadku

MED-003 pokazuje, ze fatszywa wiarygodnos¢ moze by¢ budowana nie tylko przez medyczng scenografie, ale takze
przez jezyk technologii i pozornej naukowosci. W tym wariancie ,, fartuch” zostaje zastgpiony przez liczby,
czestotliwosci, infografiki i obietnice dostepu do wiedzy ukrytej przed zwyktym odbiorca.

Najwazniejszy mechanizm polega na tym, ze przekaz daje odbiorcy jednoczesnie strach i ulge. Najpierw sugeruje
niewidzialne zagrozenie, potem oferuje prostg przyczyne i gotowe rozwigzanie. To nie jest tylko sprzedaz
urzadzenia. To konstrukcja, ktora zamienia niepewnos¢ zdrowotng w gotowo$¢ do zakupu.
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Analiza poréwnawcza: jak dziata fatszywy fartuch

Trzy analizowane przypadki réznig sie tematem, produktem i estetyka, ale dziatajg wedtug podobnej logiki. MED-
001 wykorzystuje instytucjonalny kostium medycyny, MED-002 udaje portal zdrowotny z eksperckg rekomendacjg, a
MED-003 uzywa pseudotechnologicznego jezyka nauki. W kazdym przypadku odbiorca jest prowadzony od
problemu zdrowotnego do dziatania komercyjnego przez zestaw sygnatéw zaufania.

Najwazniejszy wniosek z pordwnania jest nastepujgcy: fatszywa wiarygodnos¢ nie jest pojedyncza technika, lecz
systemem wzajemnie wzmacniajacych sie elementéw. Autorytet, emocje, jezyk ekspercki, obraz, komentarze,
domena i CTA dziafajg razem. Ich funkcjg jest nie tylko przekazanie informacji, ale przygotowanie odbiorcy do
decyzji.

Siedmioetapowy model fatszywej wiarygodnosci
W analizowanych przypadkach powtarza sie nastepujgca sekwencja:

1. Rozpoznawalny problem zdrowotny
Przekaz zaczyna sie od objawu lub problemu, ktory odbiorca moze znac¢ z wiasnego doswiadczenia: bdl stawow,
pieczenie stdp, zmeczenie, problemy jelitowe, sen, alergie lub inne niespecyficzne dolegliwosci.

2. Eskalacja zagrozenia lub frustracji

Problem zostaje przedstawiony jako powazniejszy, niz poczatkowo wyglada. Moze prowadzi¢ do amputacji,
przewlektego bodlu, ukrytej choroby, pasozytow albo nieskutecznej diagnostyki. Lek zwieksza uwage i gotowos¢ do
dziatania.

3. Pozyczony autorytet

Pojawia sie lekarz, ekspert, instytut, kategoria , Lekarz”, portal zdrowotny, liczba, wykres albo jezyk specjalistyczny.
Ten element nie musi samodzielnie dowodzi¢ kompetencji. Wystarczy, ze uruchamia skojarzenie z medycyng lub
nauka.

4. Pozorne wyjasnienie
Przekaz daje odbiorcy prosty schemat przyczynowy. Bél wynika z jednego zaniedbanego mechanizmu, objawy z
pasozytow, a ryzyko z braku szybkiej reakcji. Ztozony problem zostaje uproszczony do jednej Sciezki dziatania.

5. Spoteczny dowdd stusznosci
Komentarze, opinie, historie pacjentéw i recenzje pokazujg, ze inni rzekomo juz zaufali rozwigzaniu. To obniza opér
odbiorcy, poniewaz decyzja przestaje wygladac jak ryzykowny zakup, a zaczyna wyglada¢ jak sprawdzony wybor.

6. Techniczna lub organizacyjna nieprzejrzystosc¢
Pojawiajg sie rozbieznosci miedzy profilem, domeng widoczng, domeng docelowg, ptatnikiem reklamy, podmiotem
sklepu lub zrédtem grafiki. Odbiorca widzi warstwe zaufania, ale nie zawsze widzi petny taricuch odpowiedzialnosci.

7. Wezwanie do dziatania
Na koncu $ciezki pojawia sie zakup, formularz, klikniecie lub inna decyzja korzystna dla nadawcy. Produkt jest
przedstawiony nie jako reklama, lecz jako logiczna odpowiedZ na wczesniej zbudowany problem.
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Siedmioetapowy mechanizm fatszywej wiarygodnosci

Jak przekaz prowadzi odbiorce od problemu zdrowotnego do decvzji komercyjnej

(2

© AN

(3

O
(A3

0
ok

5

Q
e

Rozpoznawalny Eskalacja Poz Spoteczny
e yczony Pozorne .

problem ° zagrozenia ° autorytet wyjasnienie ° dowoq i

zdrowotny lub frustracji stusznosci

Bél, zmeczenie,
pieczenie, problemy
jelitowe lub inne
znane objawy.

Objaw zostaje
przedstawiony jako
powazniejszy
i pilny.

Lekarz, ekspert,
instytut, portal
zdrowotny,
wykres lub liczby.

Ztozony problem
zostaje
uproszczony do
jednej przyczyny.

Komentarze, historie
pacjentow i opinie
obnizaja
sceptycyzm.

Rozbieznosci migdzy

16 (7

= e

Techniczna
lub organizacyjna
nieprzejrzystosc

Wezwanie
do dziatania

Zakup, klikniecie
lub formularz jako
finat Sciezki.

profilem, domeng,
ptatnikiem i strong
docelowa.

@

Rdzen mechanizmu:
problem zdrowotny + emocja + autorytet + pozorny dowdd + dziatanie komercyjne

Rysunek 18. Siedmioetapowy mechanizm fatszywej wiarygodnosci. Przekaz prowadzi odbiorce od rozpoznawalnego problemu
zdrowotnego do decyzji komercyjnej, wykorzystujgc autorytet, emocje, pozorne dowody i spoteczny dowdd stusznosci.

Tabela 10. Poréwnanie trzech przypadkow

MED-001: NoomEMS MED-002: Flexihotin MED-003: VormanHeal

Gtowny kostium zaufania

Dominujaca emocja

Typ autorytetu

Gtéwna czerwona flaga

Social proof

Finat $ciezki

Instytut, ekspert, gabinet,
dyplomy, jezyk medyczny

Strach przed powiktaniami
cukrzycy i amputacja

Medyczny i instytucjonalny

Eskalacja od objawu do
katastrofalnego scenariusza
zdrowotnego

Historie i komentarze
wzmacniajgce pilnos¢ decyzji

Zakup urzadzenia jako
ochrona przed pogorszeniem
zdrowia

Pseudoportal, ekspert,
historia pacjenta, komentarze

Nadzieja na prostg poprawe
oraz nieufno$¢ wobec
nieskutecznej diagnostyki

Ekspercki i portalowy

Rozbieznos¢ miedzy profilem,
domeng widoczng i strong
docelowa

Komentarze i historie
poprawy po produkcie

Zakup preparatu jako
naturalna konsekwencja
historii zdrowotnej

Czestotliwosci, liczby,
kategoria ,Lekarz”, narracja o
ukrywanej wiedzy

Lek przed pasozytami i
poczucie odkrycia ukrytej
prawdy

Pseudotechnologiczny i quasi
medyczny

Jedna przyczyna wielu
objawdw oraz narracja
spiskowa

Opinie uzytkownikow i
podobienstwo materiatow
promocyjnych

Zakup urzadzenia jako dostep
do rozwigzania ukrywanego
problemu

str. 26



DISINFOHACK 2026 | Biaty fartuch jako bron zaufania

Wspadlny mechanizm
Wszystkie trzy przypadki przesuwajg odbiorce miedzy trzema trybami odbioru:
tryb troski o zdrowie - tryb zaufania do autorytetu - tryb decyzji zakupowej

To przesuniecie jest kluczowe. Odbiorca nie jest prowadzony bezposrednio do zakupu. Najpierw ma poczug, ze
problem jest wazny, potem ze przekaz jest wiarygodny, a dopiero pdzniej, ze dziatanie jest rozsadne. Sprzedaz jest
finatem procesu, ale nie jego poczatkiem.

Czym jest ,fatszywy fartuch”?

W raporcie , fatszywy fartuch” oznacza kazdy element, ktéry pozycza zaufanie od medycyny, nauki lub instytucji, ale
nie daje odbiorcy wystarczajgcej podstawy do samodzielnej weryfikacji. Moze to byc¢:

e tytut ,Dr”,

e postac eksperta,

e gabinet lub dyplom w tle,

® nazwa przypominajgca instytut,

e portalowy uktad strony,

e wykres lub liczba,

e kategoria profilu , Lekarz”,

¢ komentarze pacjentow,

e techniczny jezyk bez Zzrédet,

e disclaimer pojawiajgcy sie po wczesniejszej sugestii skutecznosci.

Najwazniejsze jest to, ze kazdy z tych elementow moze wyglgdac niewinnie. Problem powstaje wtedy, gdy sg
utozone w Sciezke, ktdra obniza sceptycyzm i prowadzi do dziatania komercyjnego. Fatszywy fartuch nie musi
przekonywacé odbiorcy jednym dowodem. Wystarczy, ze tworzy atmosfere wiarygodnosci.

Rdéznice miedzy przypadkami

MED-001 jest najmocniejszy emocjonalnie, poniewaz opiera sie na leku przed pogorszeniem zdrowia i amputacj3.
MED-002 jest najmocniejszy formalnie, poniewaz wykorzystuje portalowy wyglad i rozbieznos¢ miedzy warstwg
widoczng a docelowg. MED-003 jest najmocniejszy pseudonaukowo, poniewaz uzywa liczb, czestotliwosci i narracji
o ukrywanej wiedzy.

Te rdznice sg wazne, poniewaz pokazujg, ze mechanizm moze by¢ dostosowany do réznych grup odbiorcow. Osoba
obawiajgca sie powiktan cukrzycy moze zareagowad na autorytet i strach. Osoba zmeczona bdlem stawdéw moze
zareagowac na historie pacjenta i komentarze. Osoba szukajgca alternatywnych wyjasnien moze zareagowac na
narracje o ukrywanej wiedzy i pseudotechniczne liczby.

I Whiosek z analizy poréwnawczej

Fatszywa wiarygodnos¢ dziata modutowo. Nadawca moze zmieniac produkt, chorobe, eksperta, domene, zdjecie,
jezyk i format, ale rdzen pozostaje podobny: problem zdrowotny zostaje potaczony z emocja, emocja z
autorytetem, autorytet z pozornym dowodem, a pozorny dowdd z dziataniem komercyjnym.

Dlatego monitoring dezinformacji zdrowotnej powinien obejmowac nie tylko pojedyncze fatszywe twierdzenia, ale
takze catg architekture przekazu. W analizowanych przypadkach to wtasnie architektura decyduje o sile perswazji.
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Psychologia fatszywej wiarygodnosci

Analizowane przypadki dziatajg nie tylko przez tresc, ale takze przez sposdb, w jaki uruchamiajg znane skroty
poznawcze. Odbiorca nie analizuje kazdego elementu przekazu oddzielnie. W praktyce ocenia catos¢: wyglad strony,
tytut eksperta, jezyk, emocje, komentarze, nazwe domeny i obietnice rozwigzania. Wiarygodno$¢é powstaje wiec
jako wrazenie, zanim zostanie sprawdzona jako fakt.

W przekazach pseudozdrowotnych ma to szczegdlne znaczenie, poniewaz zdrowie jest obszarem wysokiej
niepewnosci i wysokich emocji. Osoba, ktéra doswiadcza bdlu, choroby, przewlektego zmeczenia lub leku przed
powiktaniami, moze szukaé szybkiej odpowiedzi. Taki odbiorca jest bardziej podatny na komunikat, ktéry daje prostg
diagnoze, wyraznego winnego i fatwe rozwigzanie.

Heurystyka autorytetu

Jednym z najsilniejszych mechanizméw jest heurystyka autorytetu. Odbiorca widzi tytut , Dr”, fartuch, gabinet,
dyplomy, instytut, portal zdrowotny albo kategorie profilu, Lekarz” i moze szybciej uzna¢ przekaz za wiarygodny. Nie
oznacza to, ze odbiorca jest naiwny. Oznacza to, ze w warunkach nadmiaru informacji korzysta ze skrotéw, ktére
zwykle pomagajq oszczedza¢ uwage.uu

Problem pojawia sie wtedy, gdy sygnaty autorytetu sg pozyczone, niejasne lub trudne do zweryfikowania. Symbol
medycyny zaczyna zastepowaé dowdd medyczny. W takim uktadzie odbiorca moze zaufac nie dlatego, ze zobaczyt
rzetelne badanie, lecz dlatego, ze przekaz wyglada jak medycyna.

Mechanizm wptywu symboli medycznych

3/ 4

— "B

o O g' 4
Symbol medyczny Pozor kompetencji Obnizenie czujnosci Wieksza gotowos¢
biaty fartuch, stetoskop, wrazenie wiedzy mniejszy dystans klikniecia / zakupu /
gabinet i profesjonalizmu i krytycyzm uwierzenia

. Sciezka wptywu:
cill

symbol medyczny - pozér kompetencji - obnizenie czujnosci -> wigksza gotowos¢ dziatania.

Rysunek 19. Mechanizm wptywu symboli medycznych. Symbol eksperckosci moze tworzyc pozor kompetencji, obnizac czujnosc odbiorcy
i zwiekszac gotowosc do klikniecia, zakupu lub uwierzenia w przekaz.
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Efekt reprezentatywnosci

Drugim mechanizmem jest efekt reprezentatywnosci. Jezeli co$ wyglgda jak portal zdrowotny, przypomina porade
eksperta albo uzywa jezyka naukowego, odbiorca moze ocenié to jako bardziej wiarygodne. Forma zaczyna wptywa¢é
na ocene tresci.

W analizowanych przypadkach wida¢ to wyraznie. MED-001 wyglada jak ostrzezenie zdrowotne i ekspercka
konsultacja. MED-002 przypomina portalowy materiat o problemie zdrowotnym. MED-003 uzywa jezyka
czestotliwosci, wykresow i liczb. W kazdym przypadku wyglad eksperckosci pracuje przed trescig.

Lek zdrowotny

Lek jest szczegodlnie skuteczny, gdy dotyczy zdrowia. W MED-001 odbiorca jest prowadzony od pieczenia stop do
wizji ran, gangreny i amputacji. W MED-003 zagrozeniem sg pasozyty jako ukryta przyczyna wielu objawéw. W MED-
002 lek i frustracja sg tagodniejsze, ale nadal obecne: bdl, sztywnosé, nieskutecznos¢ dotychczasowych metod i
nadzieja na prostg poprawe.

Lek ma dwie funkcje. Po pierwsze przycigga uwage. Po drugie zwieksza potrzebe natychmiastowego dziatania. Jesli
przekaz najpierw wzbudza strach, a potem podaje rozwigzanie, odbiorca moze szybciej przejs¢ od niepokoju do
decyzji. Produkt zostaje przedstawiony jako sposéb odzyskania kontroli.

Nadzieja i ulga poznawcza

Drugim biegunem emocjonalnym jest nadzieja. Przekazy pseudozdrowotne rzadko pozostawiajg odbiorce tylko ze
strachem. Zwykle szybko pokazujg prostg Sciezke wyjscia: domowe urzadzenie, rutyne, preparat, czestotliwos¢,
metode albo rozwigzanie, ktére inni rzekomo juz sprawdzili.

To daje ulge poznawczg. Ztozony problem zdrowotny zostaje uproszczony. Wiele objawéw dostaje jedng przyczyne.
Trudna diagnostyka zostaje zastgpiona prostym schematem. Niepewnosc¢ zostaje zamieniona w dziatanie. Im
prostsze wyjasnienie, tym tatwiej moze dziata¢ w sytuacji stresu.
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Emoqonalne mechanlzmy perswazp
S @ B L E

Emocja Jak dziata?
A/
Odbiorca ma poczug, ze brak reakcji grozi
Strach pogorszeniem zdrowia

Na dzieja Produkt [?rzedstawiony jes't jakc? proste,

domowe i efektywne rozwigzanie
\ | ja lub Big Ph k

Gniew/zdrada .nstytuqa ub Big Pharma pokazane sg

jako ukrywajace prawde i niewydolne

prosta przyczyne

@ Ulga poznawcza Wiele ztozonych objawéw dostaje jedna

Whiosek analityczny:
Emocje nie tylko przyciagaja uwage. Upraszczajg ocene i zwiekszaja
podatno$¢ na przekaz.

Rysunek 20. Emocjonalne mechanizmy perswazji w przekazach pseudozdrowotnych. Strach, nadzieja, gniew i ulga poznawcza moggq
skracac droge od uwagi do decyzji.

Spoteczny dowdd stusznosci

Komentarze, recenzje i historie pacjentéw petnig funkcje spotecznego dowodu stusznosci. Odbiorca widzi, ze inni
rzekomo skorzystali, poprawili zdrowie, odzyskali sprawnos$¢ albo polecajg produkt. Taki materiat moze by¢ bardziej
przekonujacy niz abstrakcyjny opis, poniewaz pokazuje konkretne osoby i konkretne efekty.t2

Problem polega na tym, ze spoteczny dowdd stusznosci nie jest dowodem klinicznym. Komentarz nie pokazuje
metodologii, grupy kontrolnej, ryzyka, przeciwwskazan ani rzeczywistego zwigzku przyczynowego. Mimo to moze
obniza¢ sceptycyzm, poniewaz dziata na poziomie zaufania spotecznego. Odbiorca widzi nie badanie, lecz
potwierdzenie od ludzi podobnych do siebie.

Gniew i nieufno$¢ wobec systemu

W czesci przekazow pojawia sie takze gniew lub nieufnos$¢ wobec systemu. MED-003 wykorzystuje narracje o
badaniach ukrywanych przez przemyst farmaceutyczny. MED-002 sugeruje nieskutecznos¢ dotychczasowej
diagnostyki lub brak realnej pomocy. Taki mechanizm przesuwa emocje odbiorcy z watpliwosci wobec produktu na
watpliwosci wobec medycyny konwencjonalnej.

To bardzo wazne przesuniecie. Odbiorca moze przesta¢ pytac ,,czy produkt ma dowody?”, a zaczg¢ pytac ,dlaczego
lekarze mi tego nie powiedzieli?”. Nieufnos¢ wobec systemu staje sie paliwem zaufania wobec alternatywne;j
oferty.

Dlaczego disclaimer nie wystarcza

Niektdre strony sprzedazowe zawierajg zastrzezenia, regulaminy lub formalne informacje ograniczajgce
odpowiedzialnos¢. Nie neutralizuje to jednak wczesniejszej sugestii zdrowotnej, jesli cata Sciezka wczesniej
budowata skojarzenie z leczeniem, ekspertem, ryzykiem choroby i skutecznoscig produktu.
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Disclaimer czesto pojawia sie pdzno, na dole strony, w regulaminie albo w mniej eksponowanym miejscu. Wczesniej
odbiorca magt juz przejs¢ przez emocje, autorytet, historie pacjentow, liczby i wezwanie do dziatania. Formalne

zastrzezenie nie cofa psychologicznego efektu wczesniejszej narracji. v

Tabela 11. Mechanizmy psychologiczne wzmacniajgce fatszywq wiarygodnosc

m Przykiady " przypadkaCh

Heurystyka autorytetu
Lek zdrowotny

Nadzieja
Ulga poznawcza

Spoteczny dowadd stusznosci

Nieufnos¢ wobec systemu

Racjonalizacja zakupu

I Whiosek psychologiczny

Odbiorca szybciej ufa przekazowi, ktéry
wyglada ekspercko.

Problem zostaje przedstawiony jako pilny
i grozny.

Produkt daje obietnice prostego wyjscia z
trudnego problemu.

Ztozony problem dostaje jedno proste
wyjasnienie.

Komentarze i historie innych oséb
obnizajg sceptycyzm.

Medycyna konwencjonalna lub Big
Pharma zostajg pokazane jako
niewydolne albo ukrywajace prawde.

Zakup zostaje przedstawiony jako
rozsadna decyzja ochronna.

,Dr”, instytut, gabinet, kategoria
,Lekarz”, portal zdrowotny.

Neuropatia, amputacja, pasozyty,
przewlekty bol.

Domowa rutyna, urzadzenie,
czestotliwosci, szybka poprawa.

Pasozyty jako przyczyna wielu objawow,
urzadzenie jako logiczna odpowiedz.

Opinie uzytkownikdw, recenzje, historie
pacjentow.

Narracje o ukrytych badaniach,
nieskutecznej diagnostyce lub braku
pomocy.

Poréwnania kosztow, rabat, pilnos¢,
formularz, CTA.

Analizowane przekazy nie muszg przekonac¢ odbiorcy wytgcznie argumentem. Wystarczy, ze stworzg sytuacje, w
ktdérej odbiorca poczuje zagrozenie, zobaczy autorytet, otrzyma proste wyjasnienie, przeczyta pozytywne
komentarze i dostanie jasny sposdb dziatania. Fatszywa wiarygodnos¢ dziata dlatego, ze tagczy emocje z pozorem

kompetencji.

Wiasnie dlatego raport traktuje , biaty fartuch” jako interfejs zaufania. Fartuch, tytut, portal, wykres, liczba,
komentarz i instytucjonalna nazwa nie muszg by¢ dowodem. Mogg jednak sprawi¢, ze odbiorca szybciej uzna
przekaz za bezpieczny i bardziej przekonujacy.

Inne kostiumy zaufania

Trzy gtéwne przypadki pokazujg najwazniejsze warianty fatszywej wiarygodnosci, ale nie wyczerpujg catego zjawiska.
W materiatach dodatkowych pojawiaja sie takze inne kostiumy zaufania: okulistyczny, naukowo technologiczny,
szkoleniowy, spotecznosciowy i medialny. Nie sg one rdzeniem raportu, ale wzmacniajg wniosek, ze mechanizm
,biatego fartucha” moze przyjmowac rézne formy.

WSspdlng cechg tych przekazow jest pozyczanie zaufania od obszaréw, ktére odbiorca uznaje za wiarygodne:
medycyny, nauki, technologii, edukacji, mediéw, grup wsparcia albo doswiadczen innych pacjentéw. W praktyce
oznacza to, ze fatszywy fartuch nie zawsze wyglada jak lekarz w gabinecie. Czasem wyglada jak klinika okulistyczna,
certyfikat szkoleniowy, nowoczesna technologia, grupa pacjentéw lub artykut medialny.

Kostium nauki i innowacji

W przekazach zwigzanych z wodg plazmowang lub podobnymi rozwigzaniami widoczny jest inny model
wiarygodnosci. Zaufanie nie pochodzi przede wszystkim od lekarza, lecz od jezyka nauki, innowacji, technologii i

rzekomo zaawansowanego procesu. Odbiorca moze mie¢ wrazenie, ze ma do czynienia z nowoczesnym odkryciem,
nawet jesli przekaz nie przedstawia wystarczajgcych dowodéw klinicznych.
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DISINFOHACK 2026 | Biaty fartuch jako bron zaufania
Ten kostium dziata przez poczucie nowosci. Jezeli co$ brzmi technologicznie i naukowo, moze wydawac sie bardziej
zaawansowane, a przez to bardziej wiarygodne. Ryzyko polega na tym, ze specjalistyczne stowa i estetyka innowacji
mogg zastepowac realng weryfikacje skutecznosci.

rz6w pije wode plazmowana.
Czy to magiczny eli
Nie.

Ale fascynuje mnie kierunek, w kidrym idzie nauka.

dezynfekeji i nowych technologil.

dnak cos innego.

prostego pytania:
A co jedli mozna zrobi¢ cof lepiej niz do tej pory?*

Dotyezy to biz
Dotyczy to sportu.

Dotyczy to

voda plazmowan
m przekonany, ze ciekawo

czyna sie od ludzi, ktdrzy maja odwage sprawdzad nowe rozwigzania.

Rysunek 21. Post uzytkownika polecajqgcy wode plazmowangq jako ,,produkt innowacyjny”; w tresci pojawiajq sie sugestie stosowania,

forma listy potencjalnych korzyscii zacheta do kontaktu.

5] www facebook.com/mic

Post Michat

l:omé‘rek] nie ma‘jec{r‘lozr;at-zﬁych badari Klinicznych pctwierdzaja-:ych bezp\e;zaﬁs
skutecznost jej picia przez ludzi.
Lubie to!
Karol Gie
Jaka wode?
4tyg  Lubie ta!
q‘ Michat Osiej
Karol Goralski NANTES Plazma sp. z 0. o. hii)
X )

NANTES.PL

NANTES Plazma sp. z 0. .

Wojciech Suda
Karol Goralskiaz chciatem Cie oznaczy¢ bys sie wypowiedziat. @

Atyg.  Lubigto

Michat Bak
Co za bzdury @ wyciaganie kasy od ludzi na pseudonaukowy befkot @ Istnieje tlen
singletowy, ale czas jego trwania mierzy sie od mikrosekund do milisskund &

Lubie to!

Rysunek 22. Komentarze pod postem: widoczne pytanie o brak jednoznacznych badan klinicznych oraz dyskusja o cenie i sensie zakupu.

To pokazuje rezonans spoteczny i niepewnosc odbiorcow.
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funkcjonowania nerek, miszdzyce i cata mase komplikacji zwiazanych z prawidfowa hemostaza w organizmie

one weglanu wapnia, narazeni s3

Rys.
Statystyka
umieralnoci

Polakéw w

okreglonych

Rysunek 23. Strona z wqtku wody plazmowanej: mapa Polski uzyta w narracji straszgcej zawatem i pokazujqcej liczbe zawatow. Ten
screen odnosze do mechanizmu budowania leku zdrowotnego na stronie z wodq plazmowang, a nie do pobocznego tropu.

Kostium szkolenia i certyfikatu

W przypadku ustug takich jak biorezonans lub szkolenia z metod alternatywnych istotna jest profesjonalizacja
formatu. Pojawiajg sie szkolenia, certyfikaty, opisy kompetenciji, jezyk terapii i struktura przypominajgca oferte
edukacyjng. Odbiorca moze uzna¢, ze skoro istnieje szkolenie, certyfikat i procedura, to dana metoda ma
potwierdzong wartosé.

W tym wariancie wiarygodno$¢ powstaje przez instytucjonalizacje ustugi. Nie chodzi tylko o samg obietnice
dziafania, ale o otoczenie jej jezykiem profesjonalizaciji: kurs, specjalista, praktyka, metoda, certyfikat, konsultacja.
Taki uktad moze sprawia¢ wrazenie, ze metoda jest czescig uznanego systemu wiedzy.

parp.gov.pl

Produkt parp.gov.pl

G
" [ Q e
Rozwojowych

Strona giéwna > Wyszukiwarka ustug » Zastosowanie kamertondw i b 1 w terapii 0s6b autystycznych i niepeinosprawnych. Terapia dzwigkiem i wibracia. Modut |

Zastosowanie kamertonéw i biorezonansu w terapii os6b autystycznych i niepetnosprawnych. Terapia dZzwiekiem
i wibracja. Modut |

Mozliwo$¢ dofinansowania

Zastosowanie kamertondéw i biorezonansu w terapii os6b autystycznych i 3000,00 PLN orutto
niepetnosprawnych. Terapia dzwiekiem i wibracja. Modut | 3000,00 PLN  netto

Numer ustugi 2026/06/07/220621/3610964 93,75 PLN brutto/h
93,75 PLN netto/h
166,67 PLN

cena rynkowa @

CENTRUM .
CSTTALCENIA ® skarzysko-Kamienna
USTAWICZNEGO @ Usluga szkoleniowa
MULTIEDUKATOR @ stacjonama
Brak ocen dla tego dostawcy i 5 -
22| Zajecia grupowe 0/ 12 zapisanych uczestnikow &

@© 3200h
9 01.07.2026 do 04.07.2026  obserwuj

Rysunek 24. Baza Ustug Rozwojowych: szkolenie ,,Zastosowanie kamertonow i biorezonansu w terapii oséb autystycznych i
niepetnosprawnych. Terapia dZzwiekiem i wibracjg. Modut I”, cena 3000 zt.[10]
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DLA LEKARZY 1ZBA DZIALALNOSC DOKUMENTY REJESTRY BIURO PRASOWE KONTAKT

spertw - Stanowisko Rady Ekspertw Naczelnej Izby Lekarskiej dot. biorezonansu

Stanowisko Rady Ekspertéw Naczelnej Izby Lekarskiej dot. biorezonansu

Najnowsze wpisy

Rada Ekspertéw Naczelnej Izby

Lekarskiej w X kadencji —...

WIECE)

Rada Ekspertéw NIL przeciwna

stosowaniu metody ,ILADS" w...

WIECE] W imieniu Rady Ek

n. med. M,

Konferencia prasowa: zalecenia

Rysunek 25. Stanowisko Rady Ekspertow Naczelnej Izby Lekarskiej dotyczqce biorezonansu: kluczowy kontrapunkt instytucjonalny. (101

O <« &) O B =W portalabezdrowie.pl/szkolenia- rez 1su-z-publicznym
@ W achdrOWie AKTUALNOSCI KOMUNIKATY v ZDROWIE v MEDYCYNA v SYSTEM ZDROWIA v

Choroby i dolegliwosci | Badania | Specjalizacie | Cigzaidziecko | Psychologia | Leki

@ > Szkolenia z biorezonansu z publicznym dofinansowaniem. Ekspertka grzmi

Szkolenia z biorezonansu z publicznym
dofinansowaniem. Ekspertka grzmi

Na platformie prowadzonej przez Polskg Agencje Rozwoju Przedsigbiorczosci dostepne sg szkolenia z
zakresu biorezonansu, ktére mogg by¢ finansowane z publicznych srodkéw. Metoda ta jest promowana

jako sposéb wykrywania i leczenia réznych probleméw zdrowotnych. Jednoczesnie Naczelna Izba
Lekarska uznaje biorezonans za praktyke szkodliwg i sprzeczng z medycyng opartg na dowodach
naukowych.

Rysunek 26. abcZdrowie/WP: artykut o szkoleniach z biorezonansu z publicznym dofinansowaniem i krytyce ekspertki. (201
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QO B bicom-medica.com : Ly @ a

Bkontakt@bicom-medica.com  [J +48 723 555 358

®B|COM MEDICA HOME OFERTA ~ ONAS  CENNIK  KONTAKT

CENNIK

Zapraszamy do zapoznania sie z cennikiem naszych ustug

Pierwsza wizyta - ogdlna diagnostyka organizmu - dorosli i dzieci ponizej 10 roku zycia - 60 min

Pasozyty, pierwotniaki, metale ciezkie, grzyby i plesnie, alergie pokarmowe, alergie wziewne, borelioza, bakterie, zwigzki chemiczne

Pierwsza wizyta - ogélna diagnostyka organizmu - mlodziez pomiedzy 10-18 rokiem zycia - 60 min

Ann 1 v

Rysunek 27. BICOM Medica: cennik: pierwsza wizyta / ogdlna diagnostyka organizmu u dorostych i dzieci, lista obszaréw obejmujgca
m.in. pasozyty, metale ciezkie, alergie, borelioze i bakterie. 10

O 5 bicom-medica.com,

'CERTYFIKAT

W dniach 23-24.06.2021

Dariusz Kietbasa
uczestniczyt

W SZKOLENIU | i Il ETAPU Z ZAKRESU
OBSELUGI APARATU BICOM optima*

'MONADITH  BIOMED

POZNAN 2021

e i

Prowadzacy szkolenie; /(" " Oficjalny przedstawiciel

o I\ .- REGUMED"Gmbh
hid md:ﬁ%‘iﬁ e . Monachium - Niemey

Rysunek 28. Certyfikat ukoniczenia szkolenia z obstugi aparatu BICOM Optima: element budowania pozoru kwalifikacji i
profesjonalizacji.l[1%
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Post Zesp6l Placéwek Edukacyjno-Wychowawczych w Turku @

Kilkunastu nauczycieli Zespotu Placéwek Edukacyjno-Wychowawczych w Turku ukoriczyto
specjalistyczny kurs "Zastosowanie kamertonéw i biorezonansu w terapii osob autystycznych i
niepeinosprawnych. Terapia dZwiekiem i wibragja.". 40-godzinne szkolenie, ktére odbywato sie przez
wszystkie weekendy wrzesnia, zorganizowane zostato dla dwéch grup nauczycieli. Podzielone zostato
na kilka moduléw podczas ktérych omawiano m.in. zastosowanie kamertonéw w terapii i medycynie,
wykorzystanie biorezonansu do pracy z osobami autystycznymi, nadpobudliwymi i agresywnymi,
techniki oddziatywania odpowiednimi czestotliwoéciami na mézg oraz wiasciwosci terapeutyczne
dzwiekéw i wibracji o réznych czestotliwosciach wydobywanych z kamertonéw. Szkofa otrzymata
zestaw kamertonéw do wykorzystania.

Szkolenie zostato dofinansowane z Krajowego Funduszu Szkoleniowego.

L S —
SN =

Rysunek 29. Post placéwki edukacyjno-wychowawczej o szkoleniu z wykorzystania biorezonansu i kamertonow w pracy z osobami
autystycznymi/nadpobudliwymi/agresywnymi; przyktad wejscia metody do srodowiska edukacyjnego. [19]

Kostium spotecznos$ciowy

W grupach, komentarzach i relacjach uzytkownikdw zaufanie moze powstawac oddolnie. Odbiorca widzi nie
reklame, lecz wypowiedzi osdb, ktére wygladajg jak pacjenci, bliscy pacjentéw albo cztonkowie grupy wsparcia. Taki
przekaz moze by¢ bardzo silny, poniewaz opiera sie na podobienstwie spotecznym i doswiadczeniu osobistym.

Spoteczny fartuch dziata inaczej niz autorytet lekarza. Nie méwi: ,zaufaj ekspertowi”. Mowi raczej: ,,inni tacy jak ty
juz to sprawdzili”. Komentarz zaczyna petni¢ funkcje dowodu, mimo ze nie dostarcza metodologii, kontroli ani
niezaleznej weryfikacji.

Kostium medialny

Czes¢ przekazow wykorzystuje format przypominajgcy artykut, news, materiat portalu lub publiczny spér o produkt.
Taki uktad moze wzmocnic¢ wiarygodnosc¢, poniewaz odbiorca nie widzi wytgcznie strony sprzedazowej, lecz narracje

wygladajacg jak informacja lub debata. W praktyce produkt zostaje wprowadzony do przestrzeni, ktéra wyglada
bardziej medialnie niz handlowo.

Kostium medialny dziata przez zmiane trybu odbioru. Reklama wywotuje dystans, ale artykut, wywiad, historia
pacjenta lub , kontrowersja” mogg sprawic, ze odbiorca zaczyna czytac¢ przekaz jak informacje. To obniza czujnosc i
pozwala wprowadzi¢ oferte pdzniej.
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i 15 L
ie i nowe mozliwosci lepszego zycia.
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AUTYZMi ADHD - wyrok czy szansa? Wspétczesne terapie i nowe mozliwosci lepszego zycia
Juz 20 czerwca 2026 roku w Warszawie odbedzie si¢ wyjatkowa konferencja poswiecona autyzmowi, ADHD oraz wspétczesnemu podejsciu do neuroréznorodnosci.
Wydarzenie zostanie zorganizowane w Centrum Edukacji DANIELA i skierowane jest do rodzicéw, nauczycieli, terapeutéw, specjalistéw oraz wszystkich os6b 0

ainteresgwanych tematyka wsparcia dzieci i dorostych w spektrum autyzmu oraz z ADHD.
entrumnu.pl/wydarzenia/konferencje

Rysunek 30. Strona wydarzenia: ,,Autyzm i ADHD: konferencja”, data 20 czerwca, godz. 9-20, nowa lokalizacja w Warszawie.

Hubert Piotr Witczak Andrzej Kawka Michat Monika Pilecka
Czerniak _ Toczytowski

Dr n. medycznych w dietetyk kliniczny, pasjonatka zdrowia,
Dr lekarz chor6b dziedzinie biologii naturoterapeuta naturopata certyfikowany diagnosta
wewnetrznych medyczne So/Check

Leszek Zabrocki Izabela Morris Sebastian Ryszard Grzebyk

A ¥ Zachara

biolog molekularny, dietetyk  fizjoterapeuta specjalista w dziedzinie osteopatii,
trener zdrowia, dietetyk dr medycyny naturalnej i chiriskiej
Kliniczn

Rysunek 31. Sekcja ,,Prelegenci i Eksperci”: zestawienie 0sob o roznych tytutach i rolach, od lekarza po naturopate i osoby od medycyny
naturalnej/chinskiej.
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e Piotr Witczak

Autyzm/ADHD to nie wyrok!

Co stoi za epidemia tych zaburzeri?

Jak mozna poméc sobie i innym?

PGE Narodowy - 9 maja 2026

Bilety:

Z prelekcji dowiesz sie m. in.:

& Autyzm i ADHD to zaburzenia czesto wystepujace wspélinie

biologicznie

& Nawet wickszos¢ os6b ADHD/ASD moze mie¢ prawidlowy genom:

powiazane

B 8%

Dopiero zaczynasz
korzystaé z serwisu X?

Utwérz konto

Powigzane osoby

6 Piotr Witczak @

Rysunek 32. Post Piotra Witczaka na X: promowanie konferencji i linkowanie do badan; przyktad komunikacji, to nie wyrok” +

QB8 pravda.org.pl

toksyny/metale ciezkie.

PGE Narodowy poinformowat nas, Zze konferencja nie odbedzie sie w tym

obiekcie. Operator pierwotnie zawarl z organizatorem umowe najmu, jednak organizator

nie przedstawit na etapie rezerwacji peinych informacji o charakterze wydarzenia. Po

zapoznaniu sie ze szczegdlowa agenda zarzadzajgca Narodowym spodtka PL.2012+

wycofala sie z umowy.

W przestanym o$wiadczeniu PGE Narodowy podkreslit, ze kategorycznie odcina sie od
zatozen oraz przekazu planowanej konferencii, a jej tematyka i cele pozostajg w calkowitej

sprzecznosci z misjg oraz wartosciami reprezentowanymi przez PGE Narodowy".

To wazna decyzja. Prestizowe obiekty, szczegdlnie zarzadzane przez spoiki Skarbu

Parnstwa, moga swojg ranga nadawacé takim wydarzeniom poz6r wiarygodnosci i

posrednio je legitymizowac. Koszty takich inicjatyw ponoszg przede wszystkim rodzice

dzieci neuror6znorodnych i ich podopieczni.

Pozostaje pytanie, gdzie konferencja ostatecznie sie odbedzie i czy kolejny obiekt zada

sobie trud weryfikacji prelegentow, zanim podpisze umowe.

Zaloguj sie Subskrybuj

Rysunek 33. Pravda: informacja o wycofaniu PGE Narodowego i ryzyku nadania wydarzeniu pozoru wiarygodnosci przez prestizowy

obiekt.

Tabela 12. Inne kostiumy zaufania w przekazach pseudozdrowotnych

Okulistyczny

Naukowo technologiczny

Szkoleniowy i certyfikacyjny

Spotecznosciowy

Medialny

Odwotuje sie do wzroku, leku przed
pogorszeniem widzenia i jezyka
medycznego.

Uzywa pojec innowacji, technologii,
procesu i specjalistycznego brzmienia.
Tworzy wrazenie profesjonalnej metody
przez kursy, certyfikaty i jezyk terapii.

Opiera sie na grupach, komentarzach,

relacjach i doswiadczeniach innych oséb.

Wykorzystuje format artykutu, newsa,
wywiadu lub sporu publicznego.

Produkt moze wygladac jak element
profilaktyki lub leczenia, mimo braku
jasnej weryfikacji.

Jezyk nauki moze zastepowac dowody
skutecznosci.

Certyfikat moze zosta¢ odebrany jako
dowadd skutecznosci metody.

Historia uzytkownika moze zastepowac
odbiorcy dowdd kliniczny.

Przekaz handlowy moze zosta¢ odebrany
jako neutralna informacja.
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I Whiosek z materiatow dodatkowych

Materiaty uzupetniajgce pokazujg, ze , biaty fartuch” jest tylko jednym z wielu kostiuméw wiarygodnosci. Ten sam
mechanizm moze dziata¢ przez portal, grupe, certyfikat, technologie, komentarz, artykut albo estetyke nauki.
Fatszywa wiarygodnosc¢ jest elastyczna, poniewaz moze pozyczaé zaufanie z réznych zrédet.

Dlatego monitoring przekazéw pseudozdrowotnych powinien obejmowac nie tylko klasyczne reklamy z lekarzem lub
ekspertem. Nalezy obserwowac takze te materiaty, ktére uzywajg mniej oczywistych sygnatéw zaufania: jezyka
innowacji, spotecznosci pacjentéw, certyfikatdw, portalowego ukfadu strony i komentarzy pozornie zwyktych
uzytkownikow.

Czerwone flagi

Analizowane przypadki pokazuja, ze ryzyko nie wynika zwykle z jednego elementu. Pojedynczy tytut ,Dr”, zdjecie
eksperta, komentarz uzytkownika albo mtoda domena nie przesgdzajg samodzielnie o charakterze przekazu.
Problem zaczyna sie wtedy, gdy wiele sygnatéow uktada sie w jedng Sciezke: emocja, autorytet, pozorne dowody,
spoteczny dowdd stusznosci i cel komercyjny.

Czerwone flagi nalezy wiec traktowac jako zestaw wskaznikdw ryzyka. Im wiecej z nich wystepuje jednoczesnie, tym
wieksze prawdopodobieristwo, ze odbiorca nie ma do czynienia ze zwykifg informacjg zdrowotng, lecz z przekazem

sprzedazowym opakowanym w kostium wiarygodnosci.

Tabela 13. Czerwone flagi architektury fatszywej wiarygodnosci

Autorytet

Scenografia medyczna

Emocje

Proste wyjasnienie

Pseudozrédto

Social proof

Pseudonauka

Techniczna nieprzejrzystos¢

CTA po sugestii zdrowotne

Disclaimer

Tytut ,,Dr”, ekspert, lekarz lub instytut
bez tatwej $ciezki weryfikacji.

Fartuch, gabinet, dyplomy, stetoskop,
wykresy i medyczny jezyk.

Silny strach przed pogorszeniem zdrowia,
amputacjg, utratg wzroku, pasozytami
lub przewlektym bélem.

Jeden produkt, jedna metoda albo jedna
przyczyna wyjasnia wiele réznych
objawow.

Strona wyglada jak portal, instytut,
poradnik albo materiat edukacyjny.

Komentarze, recenzje i historie
pacjentow zastepujg dowody kliniczne.

Liczby, czestotliwosci, wykresy lub
»badania” bez petnego Zrédtai
metodologii.

Rozbieznos¢ miedzy profilem, ptatnikiem,
domeng widoczng, domeng docelowgq i
podmiotem sprzedazowym.

Po narracji o chorobie pojawia sie
formularz, zakup, rabat albo pakiet.

Zastrzezenie pojawia sie pdzno, po
wczesniejszej sugestii skutecznosci.

Odbiorca moze zaufa¢ symbolowi
kompetencji, zanim sprawdzi realne
kwalifikacje.

Wyglad medycyny moze zastepowac
dowdd medyczny.

Lek zwieksza uwage i moze przyspieszaé
decyzje.

Ztozony problem zdrowotny zostaje
uproszczony do wygodnej narracji
sprzedazowej.

Odbiorca moze wejs¢ w tryb czytania
informacji, a nie oceny reklamy.

Opinie innych oséb mogg obnizac¢
sceptycyzm, mimo braku weryfikacji
skutecznosci.

Precyzja jezyka moze tworzy¢ wrazenie
naukowosci bez rzeczywistego zaplecza
dowodowego.

Odbiorca widzi warstwe zaufania, ale nie
widzi jasnego taricucha
odpowiedzialnosci.

Decyzja handlowa zostaje przedstawiona
jako logiczna reakcja zdrowotna.

Formalna informacja nie zawsze
neutralizuje wczesniejszy efekt
perswazyjny.
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Jak czytac¢ czerwone flagi?

Najwazniejsza jest konfiguracja. Sama obecnos¢ reklamy, domeny sprzedazowej, opinii uzytkownikéw lub obrazu
eksperta nie musi oznacza¢ manipulacji. Jednak potaczenie kilku elementéw znaczgco zwieksza ryzyko. Szczegdlnie
istotne sg sytuacje, w ktérych przekaz:

e zaczyna sie od problemu zdrowotnego lub leku,

¢ uzywa niezweryfikowanego autorytetu,

¢ wyglgda jak informacja medyczna lub portal,

¢ wykorzystuje komentarze jako dowdéd skutecznosci,

¢ prowadzi do zakupu, formularza lub promocji,

e utrudnia odbiorcy ustalenie, kto faktycznie odpowiada za przekaz.

I Najbardziej ryzykowy wzorzec
Najbardziej ryzykowy jest ukfad:
powazny problem zdrowotny + pozyczony autorytet + pozorne dowody + social proof + komercyjne CTA

W takim uktadzie odbiorca moze uznac zakup za dziatanie ochronne, a nie za reakcje na reklame. To wiasnie wtedy
»biaty fartuch” dziata najsilniej: nie dowodzi skutecznosci, ale skraca droge od widoku do zaufania i decyz;ji.

I Whiosek z czerwonych flag

Czerwone flagi nie sg wyrokiem, ale narzedziem oceny ryzyka. Pozwalajg szybciej odrézni¢ neutralny materiat
zdrowotny od przekazu, ktéry pozycza zaufanie od medycyny, nauki lub doswiadczen pacjentéw, aby doprowadzi¢
odbiorce do dziatania komercyjnego.

Rekomendacje

Analiza trzech gtéwnych przypadkéw pokazuje, ze skuteczna reakcja na komercyjne przekazy pseudozdrowotne nie
powinna ograniczac sie do sprawdzania pojedynczych twierdzen. W wielu przypadkach ryzyko powstaje wczesniej:
na etapie budowania zaufania, uzywania symboli medycznych, wzbudzania emocji, ukrywania odpowiedzialnosci i
prowadzenia odbiorcy do decyzji handlowe;j.

Najwazniejsza rekomendacja brzmi: monitorowac cata sciezke zaufania, a nie tylko pojedynczg tres¢. Reklama,
profil, domena, strona docelowa, autorytet, komentarze, disclaimer i CTA powinny by¢ analizowane razem.

Dla instytucji publicznych i fact-checkeréw

Instytucje publiczne i organizacje fact-checkingowe powinny rozszerzy¢ monitoring o komercyjne przekazy
pseudozdrowotne, szczegdlnie te, ktdre tgczg powazny problem zdrowotny z niezweryfikowanym autorytetem i
sprzedazowym finatem.

Priorytet powinny mie¢ przekazy, ktére zawierajg jednoczesnie:

¢ chorobe, bdl, lek lub ryzyko powaznego powiktania,

e postac eksperta, lekarza, instytutu, portalu lub kategorii ,, Lekarz”,

¢ pseudonaukowe wyjasnienie, liczby, wykresy lub rzekome badania,
e komentarze i historie pacjentéw jako dowdd skutecznosci,

e przejscie do zakupu, formularza, promocji lub kontaktu handlowego.

W praktyce oznacza to, ze fact-checking powinien obejmowac nie tylko pytanie , czy twierdzenie jest prawdziwe?”,
ale takze pytanie: dlaczego odbiorca moze uzna¢ ten przekaz za wiarygodny?

Dla platform reklamowych

Platformy reklamowe powinny traktowac przekazy pseudozdrowotne jako ryzykowne nie tylko wtedy, gdy zawierajg
jawnie fatszywe twierdzenie, ale takze wtedy, gdy wykorzystujg medyczny autorytet, strach i nieprzejrzystg Sciezke
sprzedazowq.
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Szczegdblnej uwagi wymagaja reklamy, ktére:

e uzywajg tytutu ,Dr”, wizerunku eksperta lub nazwy instytucji bez jasnej weryfikacji,
e kierujg z domeny wygladajgcej jak portal zdrowotny do strony sprzedazowej,

¢ odwotujg sie do powaznych chordb lub powiktan,

e sugerujg, ze brak dziatania moze pogorszy¢ zdrowie,

o wykorzystujg komentarze i historie pacjentéow jako element wiarygodnosci,

¢ prowadzg do formularza lub zakupu po wczesniejszej sugestii zdrowotne;j.

Platformy powinny analizowac nie tylko kreacje reklamowg, ale réwniez landing page, domene docelowg i podmiot
odpowiedzialny za sprzedaz.

Dla edukacji medialnej i zdrowotnej

Edukacja medialna powinna mocniej uwzglednia¢ komercyjne przekazy pseudozdrowotne. Odbiorcy czesto wiedzg,
ze fake news moze by¢ fatszywy, ale trudniej rozpoznajg sytuacje, w ktérej reklama wyglada jak porada, artykut,
historia pacjenta albo materiat ekspercki.

Najwazniejsze komunikaty edukacyjne powinny by¢ proste:

e biaty fartuch nie jest dowodem skutecznosci,

¢ komentarz nie jest badaniem klinicznym,

¢ liczba lub wykres nie s3 dowodem bez zrédta,

¢ portalowy wyglad strony nie oznacza neutralnej informacji,

e disclaimer nie uniewaznia wczesniejszej sugestii zdrowotnej,

¢ zakup po wzbudzeniu strachu wymaga szczegdlnej ostroznosci.

Celem edukacji nie powinno by¢ tylko uczenie odbiorcéw, jak sprawdzaé pojedyncze fakty. Wazniejsze jest uczenie,
jak rozpoznawac $ciezke perswazji, ktéra prowadzi od emocji do dziatania.

Dla odbiorcow

Odbiorca powinien zachowa¢ szczegdlng ostroznosc, gdy przekaz zdrowotny jednoczesnie wzbudza lek, pokazuje
eksperta, obiecuje proste rozwigzanie i prowadzi do zakupu.

Przed kliknieciem lub zakupem warto zada¢ pie¢ pytan:

Kto faktycznie odpowiada za ten przekaz?

Czy ekspert, lekarz lub instytut sg mozliwi do zweryfikowania?

Czy przedstawiono niezalezne zrédfa, czy tylko komentarze i historie pacjentéow?

> P F

Czy przekaz najpierw wzbudza strach, a potem szybko pokazuje produkt?
5. Czy domena, profil, pfatnik reklamy i strona sprzedazowa tworzg jasny faricuch odpowiedzialnosci?

Jezeli odpowiedzi sg niejasne, odbiorca powinien potraktowaé materiat jako wysokiego ryzyka przekaz komercyjny,
a nie neutralng porade zdrowotng.
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Model priorytetyzacji do monitoringu

Tabela 14. Poziomy ryzyka i rekomendowane reakcje na przekazy pseudozdrowotne

Reklama produktu zdrowotnego bez silnych
Niski twierdzen medycznych i bez podszywania sie pod
autorytet.

Standardowy monitoring i ocena
zgodnosci komunikatu.

Sprawdzenie landing page, zrodet
twierdzen i oznaczenia komercyjnego
celu.

Przekaz uzywa jezyka zdrowotnego, opinii
uzytkownikow lub ogdlnych sugestii skutecznosci.

Sredni

Priorytetowa analiza OSINT, archiwizacja,
ocena zgodnosci reklamowej i fact-
checking.

Reklama taczy chorobe, lek, eksperta, pseudozrddta,
komentarze i CTA.

Przekaz dotyczy powaznej choroby, sugeruje ryzyko
ciezkich powiktan, uzywa niezweryfikowanego
autorytetu i prowadzi do zakupu lub rezygnacji z
konsultacji.

Pilne zgtoszenie, archiwizacja, analiza
Sciezki, komunikat ostrzegawczy lub
prebunking.

Rekomendowany schemat analizy
Kazdy podejrzany przekaz pseudozdrowotny warto analizowa¢ wedtug statego schematu:

reklama - profil - ptatnik > domena - landing page - autorytet - dowody - komentarze - CTA -
disclaimer

Dopiero taki uktad pozwala oceni¢, czy odbiorca widzi przejrzystg informacje zdrowotng, czy przekaz, ktéry pozycza
wiarygodnos$¢ od medycyny i nauki, aby doprowadzi¢ do celu komercyjnego.

I Whiosek z rekomendacji

Najwiekszym btedem bytoby ocenianie takich przekazéw wytgcznie przez pryzmat jednego zdania. W analizowanych
przypadkach sita perswazji wynika z catej konstrukcji. Dlatego skuteczna reakcja musi obejmowa¢ tres¢, zrédto,
estetyke, emocje, dowody, technike dystrybucjii finat sprzedazowy.

Ograniczenia badania

Raport ma charakter jakosciowej analizy pordwnawczej. Oznacza to, ze jego celem nie jest oszacowanie petnej skali
zjawiska w polskojezycznej infosferze, lecz rekonstrukcja mechanizméw budowania fatszywej wiarygodnosci w
wybranych przypadkach. Analizowane materiaty pokazujg istotne wzorce ryzyka, ale nie stanowig reprezentatywnej
préby wszystkich przekazéw pseudozdrowotnych obecnych w 2026 roku.

Dobor przypadkow byt celowy. Wybrano materiaty, ktére posiadaty publicznie dostepne slady, zrzuty ekranu,
archiwa, dane reklamowe lub elementy pozwalajgce odtworzy¢ $ciezke od reklamy do strony docelowej. Takie
podejscie pozwala na gteboka analize mechanizmu, ale nie pozwala na wnioskowanie statystyczne o czestosci
wystepowania poszczegdlnych technik.

Istotnym ograniczeniem jest dostepnos¢ danych. Biblioteki reklam, archiwa, rejestry domen, rejestry zawodowe,
wyszukiwarki obrazem i publiczne zrodfa OSINT pokazujg tylko czes¢ obrazu. Nie dajg petnego dostepu do danych
serwerowych, ustawien targetowania, petnego budzetu reklamowego, rzeczywistego zasiegu, konwersji,
segmentow odbiorcéw ani intencji nadawcow. Dlatego raport rozréznia ustalenia potwierdzone, czerwone flagi i
hipotezy wymagajace ostroznosci.

Wyniki narzedzi automatycznych, w tym detektorow tresci generowanych przez Al, traktowano wytgcznie jako
przestanki pomocnicze. Taki wynik moze wspieraé analize, ale samodzielnie nie rozstrzyga o pochodzeniu obrazu,
sposobie jego wytworzenia ani intencji wykorzystania. Najwiekszg wage przypisano materiatom pierwotnym,
archiwom, widocznym elementom przekazu i mozliwym do sprawdzenia sladom technicznym.
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Raport nie przesagdza, ze kazda osoba, profil, domena lub instytucja wystepujgca w analizowanych materiatach jest
fikcyjna, nieautentyczna lub dziata z intencjg wprowadzenia odbiorcow w btgd. Brak potwierdzenia w polskim
rejestrze lekarzy nie oznacza automatycznie braku kwalifikacji w innym panstwie. Zdjecie stockowe nie dowodzi
samo w sobie podszywania sie pod konkretng osobe. Mtoda domena, ukryte dane abonenta lub rozbieznos¢ miedzy
domeng widoczng a docelowq nie sg samodzielnym dowodem naruszenia.

Znaczenie tych elementéw wynika z ich konfiguracji. Jezeli niezweryfikowany autorytet, medyczna scenografia, silna
emocja, pseudonaukowe twierdzenia, komentarze i wezwanie do zakupu wystepujg razem, tworzg srodowisko
podwyzszonego ryzyka. Raport analizuje wtasnie te konfiguracje, a nie pojedyncze elementy oderwane od
kontekstu.

Ograniczeniem jest takze trwatos¢ materiatéw internetowych. Reklamy, strony docelowe, komentarze i domeny
moga znikaé, zmieniac tres¢ lub kierowac do innych wersji strony. Dlatego w raporcie wykorzystano archiwizacje i
zrzuty ekranu, ale nalezy pamieta¢, ze stan materiatéw odnosi sie do momentu ich zebrania i udokumentowania.

Raport nie jest opinig medyczng ani oceng skutecznosci produktéw w sensie klinicznym. Odniesienia do zdrowia,
choréb i ryzyka stuzg analizie komunikacji, perswazji i wiarygodnosci przekazu. Ocena skutecznosci, bezpieczerstwa
i zgodnosci produktow z regulacjami wymagataby odrebnej analizy medycznej, prawnej i regulacyjne;j.

Whiosek z ograniczen: raport nie twierdzi wiecej, niz pozwala materiat dowodowy. Jego gtéwng wartoscia jest
pokazanie, jak w wybranych przekazach rézne sygnaty zaufania tgcza sie w mechanizm prowadzacy od problemu
zdrowotnego do dziatania komercyjnego.

Whioski koncowe

Analiza trzech przypadkow pokazuje, ze komercyjne przekazy pseudozdrowotne mogg dziata¢ nie tylko przez
fatszywe lub niepotwierdzone twierdzenia, ale takze przez sposéb, w jaki organizujg zaufanie odbiorcy. W
analizowanych materiatach najwazniejsze nie jest pojedyncze hasto reklamowe, lecz cata sciezka prowadz3ca od
problemu zdrowotnego do decyzji komercyjnej.

Gtéwny wniosek raportu brzmi: fatszywa wiarygodnosc jest systemem. Powstaje z potgczenia emocji, autorytetu,
symboli medycznych, jezyka naukowego, komentarzy, domen, profili, obrazéw, historii pacjentéw i wezwan do
dziafania. Kazdy element moze wydawa¢ sie osobno neutralny. Razem tworzg jednak przekaz, ktéry wyglada jak
troska o zdrowie, ale prowadzi do celu sprzedazowego.

W MED-001 najsilniej widoczny jest mechanizm instytucjonalnego kostiumu medycyny. Lek przed neuropatig,
ranami, gangreng i amputacjg zostaje potgczony z postacig eksperta, gabinetem, dyplomami, nazwg sugerujgca
instytucje i ofertg urzagdzenia. W efekcie zakup moze zosta¢ odebrany jako rozsgdna reakcja ochronna, a nie jako
odpowiedz na reklame.

W MED-002 najwazniejszy jest kostium pseudoportalu zdrowotnego. Reklama, postac¢ ,,Dr Marii Popescu”, domena
sugerujgca materiat medyczny, historia pacjenta i komentarze tworzg wrazenie poradnikowej tresci zdrowotne;.
Produkt pojawia sie dopiero jako logiczna konsekwencja wczesniej zbudowanej narracji.

W MED-003 mechanizm dziata przez pseudotechnologiczny fartuch. Czestotliwosci, liczby, narracja o ukrywane;j
wiedzy, kategoria ,,Lekarz”, opinie uzytkownikéw i obietnica prostego rozwigzania zamieniajg niepewnos¢ zdrowotng
w gotowos¢ do zakupu. Ten przypadek pokazuje, ze ,, fartuch” nie musi by¢ dostowny. Moze nim by¢ takze jezyk
technologii i pozornej naukowosci.

Wspdlna logika analizowanych przypadkdw jest powtarzalna:

problem zdrowotny - emocja - poiyczony autorytet - pozorne dowody - spoteczny dowdd stusznosci >
techniczna nieprzejrzystos¢ - dziatanie komercyjne

Ta sekwencja pokazuje, dlaczego tradycyjne sprawdzanie pojedynczego twierdzenia nie wystarcza. Odbiorca czesto
nie decyduje na podstawie jednego zdania. Decyduje pod wptywem catej konstrukcji: wygladu strony, tonu
wypowiedzi, symboli eksperckosci, komentarzy innych osdb, leku przed pogorszeniem zdrowia i obietnicy szybkiego
rozwigzania.
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Najwazniejszg kategorig raportu jest wiec architektura zaufania. To ona pozwala zrozumie¢, dlaczego przekaz
sprzedazowy moze zostac odebrany jako informacja medyczna. W tej architekturze biaty fartuch dziata jako
interfejs. Nie musi niczego dowodzié. Wystarczy, ze skraca droge od widoku do zaufania, a nastepnie od zaufania do
decyzji.

Raport pokazuje takze, ze skuteczny monitoring dezinformacji zdrowotnej powinien obejmowac wiecej niz tresc¢
reklamy. Nalezy analizowac profil, ptatnika, domene, strone docelowg, autorytet, komentarze, zrédta obrazéw,
jezyk, emocje, disclaimer i finat sprzedazowy. Dopiero wtedy mozna oceni¢, czy odbiorca widzi przejrzystg oferte,
czy przekaz opakowany w kostium medycyny, nauki lub spotecznego potwierdzenia.

Whioski z raportu majg znaczenie praktyczne. Dla instytucji publicznych i fact-checkeréw oznaczajg potrzebe
monitorowania $ciezek zaufania, a nie tylko pojedynczych fake newséw. Dla platform reklamowych oznaczaja
koniecznos¢ patrzenia nie tylko na kreacje reklamowag, ale takze na landing page i podmiot odpowiedzialny za
sprzedaz. Dla odbiorcéw oznaczajg prostg zasade: im mocniej przekaz wzbudza strach, pokazuje eksperta i prowadzi
do zakupu, tym wiekszej wymaga ostroznosci.

Ostatecznie ,,biaty fartuch” w tym raporcie jest metaforg szerszego mechanizmu. Moze nim by¢ lekarz, instytut,
portal, certyfikat, wykres, liczba, komentarz albo techniczny jezyk. Wszystkie te elementy mogg pozyczac zaufanie
od medycyny i nauki. Problem zaczyna sie wtedy, gdy to zaufanie nie stuzy rzetelnej informacji, lecz prowadzi
odbiorce do decyzji komercyjnej bez wystarczajgcej przejrzystosci.

Whiosek koncowy: w analizowanych przypadkach dezinformacja nie dziata wytgcznie przez fatsz. Dziata przez
wiarygodnie wygladajgcg forme. Dlatego przyszty monitoring powinien bada¢ nie tylko to, co przekaz twierdzi, ale
takze jak wyglada, komu pozycza autorytet, jakie emocje uruchamiai do jakiego dziatania prowadzi odbiorce.

Informacja o wykorzystaniu narzedzi Al

W trakcie przygotowania raportu wykorzystano narzedzia Al jako wsparcie redakcyjne, organizacyjne i jezykowe.
Pomagaty one w porzagdkowaniu materiatu, proponowaniu struktury rozdziatéw, ujednolicaniu stylu, skracaniu lub
wzmachianiu fragmentow tekstu oraz tworzeniu pomocniczych propozycji opiséw, tabel i grafik koncepcyjnych.

Narzedzia Al nie byly Zrédtem materiatu dowodowego. Analizowane przypadki, zrzuty ekranu, linki archiwalne, dane
reklamowe, obserwacje OSINT i ustalenia dotyczgce $ciezek dystrybucji pochodzity z pracy zespotu oraz z publicznie
dostepnych zrddet. Al nie stuzyto do samodzielnego ustalania faktow ani do zastepowania weryfikacji materiatéw
Zrédtowych.

Wszystkie kluczowe decyzje merytoryczne, w tym wybor przypadkdw, interpretacja czerwonych flag, dobér zrodet,
ocena ryzyka, wnioski i rekomendacje, zostaty opracowane i zatwierdzone przez autoréw raportu. W przypadku
tresci generowanych lub wspdtredagowanych z pomocg Al dokonano autorskiej kontroli, korekty i dostosowania do
materiatu dowodowego.

str. 44



DISINFOHACK 2026 | Biaty fartuch jako bron zaufania

Zrédta i materiaty

Archiwa archive.ph dla case studies sg wskazane jawnie w rozdziale , Korpus badawczy”, pod nagtéwkami
poszczegdlnych przypadkow oraz w rejestrze zrédet jako [5], [6] i [7].

PoniZszy rejestr odpowiada odwofaniom oznaczonym w tekscie nawiasami kwadratowymi. Materiaty pierwotne
dokumentujq analizowane przypadki, a literatura i Zrédta instytucjonalne stuzq do uzasadnienia ram
metodologicznych, psychologicznych i medycznych.

Uwaga: numeracja MED-001, MED-002 i MED-003 jest numeracjq finalng raportu, zgodngq z kolejnosciqg analizy. Nie
zastepuje ona identyfikatorow reklam Meta ani linkdw archiwalnych, ktdre pozostajqg wskazane w Zrddfach.

Zrédto i zakres wykorzystania

(1]

(2]

(3]

(4]

(5]

(6]

(7]

(8]

El

[10]

(11]

[12]

[13]

[14]

NASK/CEDMO, Dezinformacja zdrowotna w 2025 roku w polskiej infosferze, 2026. Zrédto wykorzystane
jako punkt odniesienia makro: do opisu gtéwnych narracji, typdw aktordéw, technik manipulacyjnych i
szerszego kontekstu dezinformacji zdrowotnej. https://cedmohub.eu/pl/dezinformacja-zdrowotna-w-2025-
roku-w-polskiej-infosferze/

World Health Organization, Infodemic. Kontekst dla ryzyka nadmiaru informacji, tresci fatszywych lub
wprowadzajacych w btad oraz wptywu na decyzje zdrowotne. https://www.who.int/health-
topics/infodemic

ABCDE Framework. Rama analityczna uzyta do porzgdkowania aktora, zachowania, tresci, kanatu
dystrybucjii potencjalnego skutku.

FLICC taxonomy. Rama uzyta do identyfikowania technik takich jak fatszywy ekspert, teoria spiskowa,
cherry picking, btedy logiczne i niemozliwe oczekiwania.

MED-001, NoomEMS: Meta Ad Library, ID reklamy 14255583625557807; archiwum materiatu:
https://archive.ph/0OourD. Materiaty zespotu: reklama, landing page, komentarze, grafikiz elementami Al i
warstwa domenowa noom.pl.

MED-002, Flexihotin: Meta Ad Library, ID reklamy 9802619382412045; gtdwne archiwum:
https://archive.ph/m20If; materiaty dodatkowe: https://archive.ph/SfEe5 oraz https://archive.ph/vrzNs.
MED-003, VormanHeal: Meta Ad Library, ID reklamy 17801167929837486; archiwum reklamy i strony
docelowej: https://archive.ph/8Zkdc. Materiaty zespotu: vorman.pl, Calminity.com, Google Lens, Hive Al i
sekcje opinii.

Narzedzia OSINT uzyte pomocniczo: Meta Ad Library, archive.ph, WHOIS, CEIDG, KRS, Centralny Rejestr
Lekarzy NIL, Google Lens, Hive Al i Wayback Machine. Wyniki narzedzi traktowano jako przestanki, nie jako
samodzielne dowody.

American Diabetes Association oraz International Working Group on the Diabetic Foot. Zrédta kontekstowe
dotyczgce cukrzycy, neuropatii i ryzyka powiktan stopy cukrzycowe;.

Naczelna Izba Lekarska, stanowiska i materiaty dotyczace biorezonansu. Kontrapunkt instytucjonalny dla
materiatéw dodatkowych o ustugach alternatywnych.

C. 1. Hovland, W. Weiss, The Influence of Source Credibility on Communication Effectiveness, 1951. Zrédto
dla mechanizmu wiarygodnosci zrédta i heurystyki autorytetu.

R. Cialdini, Influence: The Psychology of Persuasion. Zrédto dla spotecznego dowodu stusznosci i regut
wptywu spotecznego.

K. Witte, Extended Parallel Process Model. Zrédto dla interpretacji komunikatéw opartych na strachu,
zagrozeniu i gotowosci do dziatania.

S. Lewandowsky, U. Ecker, S. van der Linden i wspotautorzy. Literatura dotyczaca dezinformacji, trwatosci
wczesniejszych sugestii, korekt i prebunkingu.

Zasada cytowania: odwotania w nawiasach kwadratowych wskazujg, ktére zrédto wspiera dany fragment. Materiaty
pierwotne dokumentujg konkretne case studies, natomiast literatura i Zrédta instytucjonalne wspierajg ramy
interpretacyjne.

str. 45



DISINFOHACK 2026 | Biaty fartuch jako bron zaufania
. 7
Spis rysunkéw

Rysunek 1. Reklama NoomEMS dotyczgca neuropatii cukrzycowe]. Przekaz prowadzi odbiorce od objawdéw w
stopach do ryzyka powaznych powikfan, a nastepnie do strony sprzedazowej. Zrédto: materiat zespotu / Meta Ad
Library.[® Archiwum: https://archive. Ph/OOUD. ..........eeeeeeiieeeeeeeee ettt e e e e e e et ee e e e e e e e ee e aaeeeeeeeeeaens 4

Rysunek 2. Strona docelowa MED-001 wykorzystuje medyczng scenografie, postaé eksperta i eskalacje ryzyka
zdrowotnego. Elementy te wzmacniajg wrazenie, ze zakup urzgdzenia jest konsekwencja troski o zdrowie. Zrédto:
materiat zespotu / noom.pl."! Archiwum: https://archive.ph/O0UrD. ........cc..eeiiiiuiieeeciiiee e 5

Rysunek 3. Réznica miedzy analizg pojedynczego twierdzenia a analizg architektury zaufania. Raport bada cafg
Sciezke: reklame, profil, domene, strone docelowg, autorytet, komentarze i wezwanie do dziatania....................... 6

Rysunek 4. Reklama NoomEMS dotyczgca neuropatii cukrzycowej. Przekaz rozpoczyna sie od objawoéw i leku
zdrowotnego, a nastepnie prowadzi odbiorce do strony sprzedazowej.>! Archiwum: https://archive.ph/OourD...... 11

Rysunek 5. Fragment landing page NoomEMS przedstawiajgcy posta¢ podpisang jako ,,Dr Marta Wojcik”. Obraz
wykorzystuje biaty fartuch, gabinet, dyplomy i ksigzki medyczne jako elementy wizualnej eksperckosci. Zrédto:
materiat zespotu / noom.pl.15] Archiwum: https://archive.ph/O0UID. .......cccuvviiieeeieieeeeeeeeee e 12

Rysunek 6. Fragment landing page NoomEMS. Na grafice widoczny jest znak/watermark Gemini, co sugeruje
mozliwos¢ wykorzystania narzedzi generatywnej Al do tworzenia obrazéw budujgcych wiarygodnosé przekazu.
Zrodto: materiat ZeSPotU / NOOMLPLIT ... ittt 12

Rysunek 7. Wynik klasyfikatora Hive dla wizerunku ,,Dr Marty WOJCik”. 1 .........ooviiiiiiiiiiiee e 13

Rysunek 8. Sekcja komentarzy na landing page NoomEMS. Komentarze petnig funkcje spotecznego dowodu
stusznosci, sugerujac zainteresowanie produktem i pozytywne doswiadczenia uzytkownikdw. ! .............coeeennnneee. 14

Rysunek 9. Reklama MED-002 z postacig podpisang jako ,,Dr Maria Popescu”. Widoczny kon w tle ostabia spdjnos¢
eksperckiej scenografii.?! Archiwum: https://archive.ph/mM20If .........ccuuiiiiiiiiiee e 16

Rysunek 10. Strona docelowa MED-002 wykorzystuje uktfad przypominajgcy materiat zdrowotny. Portalowa forma,

historia pacjenta i ekspercki jezyk wzmacniajg zaufanie przed pojawieniem sie oferty produktu.® Archiwum:

Rysunek 11. Fragment landing page zawierajgcy historie rzekomych pacjentow. Przekaz buduje emocjonalng
narracje strachu, bélu, btednych diagnoz i nadziei na unikniecie operacji. Zrédto: materiat zespotu / kolpred.com. (¢!

................................................................................................................................................................ 18
Rysunek 12. Reklama VormanHeal wykorzystuje narracje o pasozytach i badaniach rzekomo ukrywanych przez
przemyst farmaceutyczny. Przekaz faczy lek zdrowotny z obietnicg dostepu do ukrytej wiedzy.”! Archiwum:

RS/ /arChIVE. PR/ BZKAC. ... et e e e e e e e e et e et e e e aaaaans 20
Rysunek 13. Strona docelowa VormanHeal wykorzystuje pseudotechniczny jezyk, liczby, opinie uzytkownikow i
bezposrednie wezwanie do zakupu. Elementy te wzmacniajg wrazenie, ze produkt opiera sie na mierzalnym
mechanizmie dziatania.[”! Archiwum: https://archive.ph/8ZKAC. ...........ooviiuiiiiiiiei et 21

Rysunek 14. Wynik klasyfikatora Hive dla grafiki ,Czestotliwosci Solfeggio”. Automatyczny wynik jest przestankg, a
nie samodzielnym dowodem pochodzenia materiatu.[7..............ooiiiiiiiiiie e 21

Rysunek 15. Sekcja opinii Na VOrmMan.plll . ... ..o ettt e 22
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Rysunek 16. Sekcja opinii na stronie Calminity.com wykorzystana wyfgcznie do pomocniczego poréwnania
technicznego z materiatem na vorman.pl.l7l ... . e 22

Rysunek 17. Wynik odwrotnego wyszukiwania wskazujacy, ze zdjecie profilowe nie jest unikalnym wizerunkiem
wiascicielki profilu, lecz pochodzi z zasobOW stockoWyCh. 71, ... ....ooiiiiiiiiiciie e 23

Rysunek 18. Siedmioetapowy mechanizm fatszywej wiarygodnosci. Przekaz prowadzi odbiorce od rozpoznawalnego
problemu zdrowotnego do decyzji komercyjnej, wykorzystujgc autorytet, emocje, pozorne dowody i spoteczny
(o [0]V¥ oo IS (U174 Vo XY of SO 26

Rysunek 19. Mechanizm wptywu symboli medycznych. Symbol eksperckosci moze tworzy¢ pozér kompetencji,
obnizac¢ czujnos¢ odbiorcy i zwiekszaé gotowosé do klikniecia, zakupu lub uwierzenia w przekaz. ............ccceeeenneeee. 28

Rysunek 20. Emocjonalne mechanizmy perswazji w przekazach pseudozdrowotnych. Strach, nadzieja, gniew i ulga
poznawcza mogg skracac droge od UWagi O dECYZ]i. ....u.ieuruuniiiiiiie et e e e e e e e e e e et eeeaaa s 30

Rysunek 21. Post uzytkownika polecajgcy wode plazmowang jako ,produkt innowacyjny”; w tresci pojawiajg sie
sugestie stosowania, forma listy potencjalnych korzysciizacheta dokontaktu. .........cccooviviiiiiiiiiiiii, 32

Rysunek 22. Komentarze pod postem: widoczne pytanie o brak jednoznacznych badan klinicznych oraz dyskusja o
cenie i sensie zakupu. To pokazuje rezonans spoteczny i niepewnos¢ 0dbiorCOW. ..........uveeiiiiineeiiiiineeiiiieeeeeiiennn, 32

Rysunek 23. Strona z watku wody plazmowanej: mapa Polski uzyta w narracji straszgcej zawatem i pokazujgcej
liczbe zawatéw. Ten screen odnosze do mechanizmu budowania leku zdrowotnego na stronie z wodg plazmowang, a
(g11=Ne (o) o o] oTeTob g 1= o I o] U NPT 33

Rysunek 24. Baza Ustug Rozwojowych: szkolenie ,,Zastosowanie kamertondéw i biorezonansu w terapii oséb
autystycznych i niepetnosprawnych. Terapia dzwiekiem i wibracjg. Modut I”, cena 3000 z. 19, ..........coovvveriinnnn.n. 33

Rysunek 25. Stanowisko Rady Ekspertdw Naczelnej Izby Lekarskiej dotyczgce biorezonansu: kluczowy kontrapunkt
INSEYEUCIONAINY. L0, e ettt et e et e e e et e e e e et e e e e e et e e e e e e e areeeeaentaeeeeearaeeeeerareeeaans 34

Rysunek 26. abcZdrowie/WP: artykut o szkoleniach z biorezonansu z publicznym dofinansowaniem i krytyce
BKSPEITKILIO L et e et e e e e e——— e e e e e——e e e e eetaaeeeetaraeeeaaarreaas 34

Rysunek 27. BICOM Medica: cennik: pierwsza wizyta / ogdlna diagnostyka organizmu u dorostych i dzieci, lista
obszaréw obejmujgca m.in. pasozyty, metale ciezkie, alergie, borelioze i bakterie.[1% .. ......cccvvviiiiiiiiiiiiiiee, 35

Rysunek 28. Certyfikat ukonczenia szkolenia z obstugi aparatu BICOM Optima: element budowania pozoru
kwalifikacji i Profesjonalizacii. 10 ... ......ooiieiie ittt e e e e eeaaeeeaan 35

Rysunek 29. Post placowki edukacyjno-wychowawczej o szkoleniu z wykorzystania biorezonansu i kamertonéw w
pracy z osobami autystycznymi/nadpobudliwymi/agresywnymi; przyktad wejscia metody do srodowiska

L LU Lo LTy e e AN 36

Rysunek 30. Strona wydarzenia: ,Autyzm i ADHD: konferencja”, data 20 czerwca, godz. 9-20, nowa lokalizacja w
LAY T4 1V TSP 37

Rysunek 31. Sekcja ,,Prelegenci i Eksperci”: zestawienie 0séb o réznych tytutach i rolach, od lekarza po naturopate i
0soby od medycyny NaturalNg)/ChiNSKI]..........uuueiiiiiiiie e 37

Rysunek 32. Post Piotra Witczaka na X: promowanie konferencjii linkowanie do badan; przyktad komunikacji ,to nie
WYTOK” + tOKSYNY/MELAIE CIBZKIE. ..evne et e e e et e e e e e e e e et e e e et e e esabaaeaees 38
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Rysunek 33. Pravda: informacja o wycofaniu PGE Narodowego i ryzyku nadania wydarzeniu pozoru wiarygodnosci
PrZEZ PreStZOWY ODIEKE. ...iven ittt ettt ettt e e et e et e et e e et e e et s e eaa e et e e et e eab e eean e et 38

Spis tabel

Tabela 1. Ramy analityczne WyKOrzyStane W raPOICIE . .....iuueeiiieeei e e et et e e e e e e e e e e e e e te e st e e st e e et esaneeaen 8
Tabela 2. Zestawienie analizowanych PrzypadkOw ..........iiien i e e 9
Tabela 3. Rejestr archiwow materiatdw pPierWotnyCh ........oiiiii e e eeeaaes 10
Tabela 4. Analiza ABCDE przypadku MED-001: NOOMEIMS .......uuiiiiiiii e et e e e e e e e e e e aaa s 15
Tabela 5. MED-001: techniki manipulacyjne wedtug taksonomii FLICC ...........cccouiiiiiiiiiiii e e 15
Tabela 6. MED-002: Flexihotin w ujeciu ABCDE FFamEWOIK ......cvvuiiiniiieiieeieeiiee e e e e e e e e ae e e e eaanas 19
Tabela 7. Tabela X. MED-002: techniki manipulacyjne wedtug taksonomii FLICC.............cccoviiiiiiieiiiiiiiiiecieeeis 19
Tabela 8. MED-003: VormanHeal w ujeciu ABCDE FrameEWOIK.........iiuuniiiieeiieeiieeeiieeeiee s e seieesieeeneesaneennneaes 24
Tabela 9. MED-003: techniki manipulacyjne wedtug taksonomii FLICC ...........coiiiiiiiiiiiii e 24
Tabela 10. Poréwnanie trzech PrzypPadkOW ........o.uuuuiiiiii e e e e e et e e e e e e e et e e e eaaa e e aeanaeeeeaans 26
Tabela 11. Mechanizmy psychologiczne wzmacniajgce fatszywg wiarygodnosSe .........coevvviiiiiiiiiieiiii e, 31
Tabela 12. Inne kostiumy zaufania w przekazach pseudozdrowotnyCh............coevviiiiiiiiiiii e 38
Tabela 13. Czerwone flagi architektury fatszywej WiarygodnoSCi.......evuniiiiiiiii e 39
Tabela 14. Poziomy ryzyka i rekomendowane reakcje na przekazy pseudozdrowotne..........ccocevveiiiiieiineeineennnnnns 42
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