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1. Wstep

1.1 Problem izolacji informacyjnej i polaryzacji ptciowej

Mtodzi ludzie w wieku 18-24 lata, wkraczajgc w dorostos¢ i ksztattujac swoje poglady,
stajg sie grupg szczegdblnie podatnag na wptyw dezinformacji i manipulacji. Proces ten jest
potegowany przez zjawisko izolacji informacyjnej w kontekscie cyfrowym, w ramach
ktérego algorytmy zamykajg uzytkownikéw w tak zwanych barikach, sugerujac jedynie
tresci zgodne z ich dotychczasowymi przekonaniami i ograniczajgc kontakt zodmiennymi
perspektywami. lzolacja ta rozprzestrzenia sie wskutek mechanizméw takich jak
kontrowersyjnosé, gdyz to tresci budzace silne emocje, ztos¢, lek czy nienawisé, generuja
najwiecej interakcji, co skutecznie dzieli uzytkownikéw.!"! Problem ten pogtebia fakt, ze
mtodzi ludzie zatracili wyrazny podziat na sfere zycia online i offline, przy jednoczesnych
trudnosciach w ocenie wiarygodnosci Zzrédet.!” Jedna trzecia mtodych w wieku 18-29 lat
przyznaje, ze ma problem z odréznieniem prawdy od fatszu w interneciel®, a dane raportu
NASK wskazujg, ze 43,7% nastolatkbw uwaza wrecz, iz odrdéznienie informacji
prawdziwych od fatszywych w sieci jest niemozliwe.

Roéwnolegle obserwuje sie zjawisko polaryzacji ptci, w ktérym kobiety i mezczyzni
przyjmuja coraz bardziej skrajnie odmienne postawy i wartosci. Potwierdzajg to badania,
z ktérych wynika, ze ze stwierdzeniem ,w polskim spoteczenstwie lepiej zyje sie
mezczyznom hiz kobietom” zgadza sie 65% badanych uczennic klasy maturalnej,
podczas gdy wsréd ich rowiesnikdw odsetek ten wynosi zaledwie 19%, a sprzeciw
wyrazito 49% z nich.P! Polaryzacje te wida¢ réwniez w réznicach w deklaracjach
politycznych; chtopcy wykazujg obecnie 43% poparcia dla prawicy, co stanowi wzrost
0 24 punkty procentowe wzgledem 2021 roku, natomiast dziewczeta w 25% deklaruja
poparcie dla pogladéw lewicowych, co stanowi ponad potowe zadeklarowanego
poparcia dla jakiejkolwiek opcji politycznej.’! Podziaty te uwidaczniajg sie takze
w podejsciu do rél ptciowych: twierdzenia takie jak ,wazne, zeby mezczyzna umiat sie
bi¢”, ,lepiej dla zwigzku, kiedy to mezczyzna zarabia wiecej niz kobieta” czy ,,mezczyzna
nie powinien ptakaé¢, okazywacé stabosci” sg popierane przez mezczyzn odpowiednio
w 55%, 50% i 34%, podczas gdy wsrdd kobiet odsetki te wynoszg znacznie mniej, bo
odpowiednio 39%, 38% i 17%.!"!

Zjawiska te, silnie osadzone w rzeczywistosci cyfrowej, znajdujg swoje odzwierciedlenie
w wyborach platform, z ktérych mtodziez korzysta w procesie ksztattowania
Swiatopogladu.

1.2 Platforma YouTube jako zrodto informaciji

Media spotecznosciowe sg traktowane przez mtodych ludzi jako kluczowy system
informacyjny i edukacyjny. Wedtug raportu IAB Polska, az 70% oséb w wieku 18-24 lata
korzysta z nich w celu wyszukiwania informacji, zastepujac tym samym tradycyjne
wyszukiwarkit®. Szczegdlng role w tym procesie odgrywa YouTube, wybierany przez 73%



przedstawicieli badanej grupy wiekowej, co czyni te platforme liderem w kategorii
serwiséw, na ktérych mtodzi ludzie pozyskujg przydatne tresci (57%) . Jednoczesnie
zauwazalna jest korelacja miedzy naduzywaniem platform internetowych a czestszym
odczuwaniem samotnosci; mtodziez spedzajgca w sieci powyzej 8 godzin dziennie
deklaruje poczucie osamotnienia na poziomie 63,2%, co wigze sie z wiekszg podatnoscia
na odbidr tresci radykalizujgcych.!'@

1.3 Cel badania

Celem badania jest analiza, w jaki sposdb algorytm rekomendacji YouTube ksztattuje
Sciezki tresci, dla polskich uzytkownikéw w wieku 18-24 lata, zwigzane z relacjami
i rolami ptciowymi. Projekt ma na celu zweryfikowanie, czy algorytm prowadzi do
wzmachiania polaryzujgcych narracji i ekspozycji na tresci dezinformujgce oraz tresci
polaryzujgce.

1.4 Pytania badawcze

W celu szczegétowego zbadania zjawiska polaryzacji tresci na platformie YouTube,
sformutowano nastepujgce pytania badawcze:

1. W jakim stopniu algorytm rekomendacji YouTube promuje tresci polaryzujgce
w odpowiedzi na hasta dotyczgce relacji i rol ptciowych?

2. Czyalgorytmyrekomendacjiréznicujg dostarczane tresci w zaleznosci od przyjetej
persony (konta meskie vs. zenskie)?

3. W jakim stopniu tresci oznaczane jako poziom problematycznosci 2 i 3 dominujg
w procesie pogtebionej rekomendacji YouTube?

4. Jakie techniki manipulacyjne (w ujeciu 4D: Dismiss, Distort, Distract, Dismay oraz
Divide) sg najczesciej wykorzystywane w materiatach rekomendowanych przez
algorytm?



2. Metodologia

2.1 Projekt badania

Eksperyment zostat zaprojektowany w celu zbadania $ciezek rekomendaciji algorytmu
YouTube’a. Gtéwnym zatozeniem byto przesledzenie, w jaki sposéb platforma profiluje
odbiorcéw pod wzgledem ptci oraz czy i jak szybko prowadzi uzytkownika do tresci
o potencjale polaryzujacym spotecznie.

Badanie przeprowadzono w oparciu o $cisle okreslony schemat testowy, uwzgledniajacy
nastepujgce parametry:

Profile uzytkownikow

Symulacje przeprowadzono z wykorzystaniem 6 wyizolowanych profili. Skonfigurowano
3 konta damskie (dla wieku: 18, 22 i 22 lat) i 3 konta meskie (dla wieku: 22, 24 i 24 |at).

Hasta startowe

Do analizy wybrano sze$é¢ haset odzwierciedlajgcych kluczowe problemy spoteczne
mtodziezy, w tym zjawiska izolacji informacyjnej oraz narastajacej polaryzaciji, a takze
zréznicowanym potencjale w zakresie generowania tresci radykalizujacych. Proces
rekomendacji badano dla nastepujgcych punktow wejscia w $ciezke algorytmu:

»Dlaczego zwigzki dzisiaj nie wychodzg”

Fraza stuzgca identyfikacji réznic w przekazach skierowanych do kobiet i mezczyzn
w kontekscie relacji romantycznych, ktére sg obecnie polem istotnych napieé
Swiatopogladowych

»,Samotnosé GenZ”

Hasto Scisle skorelowane z wysokim odsetkiem deklarowanego osamotnienia w tej
grupie wiekowej

»Czym jest feminizm”

Fraza dobrana ze wzgledu na swoj polaryzujacy charakter, ktérego istnienie potwierdzajg
przytoczone dane dotyczace réznic w postawach mtodego pokolenial'"

»lradycyjne role ptciowe”

Podobnie jak w przypadku feminizmu, hasto to zostato wytypowane z uwagi na zwigzek
z aktualnymi sporami i réznicami swiatopogladowymi

,»Czy body count ma znaczenie”

Kolejna fraza z grupy relacyjnej, majgca na celu identyfikacje narracji w obrebie tematéw
zwigzanych z intymnoscia.



»Ukryte red flagi u partnera”

Hasto pozwalajgce zbadaé, jak algorytm réznicuje przekaz dotyczacy relacji
romantycznych w zaleznosci od ptci uzytkownika

Takie zréznicowanie haset pozwala zweryfikowaé, w jakim stopniu mechanizmy platformy
promujg tresci o charakterze radykalizujgcym lub dezinformacyjnym w odpowiedzi na
zapytania o r6znym stopniu kontrowersyjnosci.

Gtebokosé rekomendacji

Zbadano sciezki o gtebokosci pieciu krokéw. W praktyce oznaczato to, ze po wyszukaniu
frazy startowej i wejsciu w pierwszy film, osoba badajgca czterokrotnie przechodzita do
kolejnego materiatu wytacznie poprzez sekcje ,Sugerowane”. Metoda ta pozwolita
precyzyjnie przeanalizowa¢ ewolucje i kierunek polecanych przez algorytm tresci.

2.2 Organizacja srodowiska badawczego

Dla kazdej z szesciu person utworzono oddzielne konto Google oraz dedykowany profil
przegladarki internetowej. Pozwolito to na zachowanie odrebnosci historii wyszukiwania,
historii ogladania oraz plikdw cookies, ograniczajgc tym wptyw wczesniejszej aktywnosci
uzytkownikéw na proces rekomendac;ji.

Przed rozpoczeciem wtasciwego zbierania danych kazda z person przeszta etap wstepnej
personalizacji. Polegat on na wyszukiwaniu oraz oglagdaniu materiatdbw zgodnych
z zatozonym profilem uzytkownika, obejmujgcych tresci zwigzane miedzy innymi ze
stylem zycia oraz zainteresowaniami charakterystycznymi dla danego profilu. Etap ten
miat na celu jedynie przygotowanie person i nie zostat uwzgledniony w analizie wynikdw.

Po zakonczeniu etapu przygotowawczego przystgpiono do badania zgodnie z jednolitym
protokotem.

2.3 Narzedzia

Podczas realizacji badania wykorzystano nastepujace narzedzia wspierajgce proces
zbierania, organizacji i analizy danych:

Selenium

Na bazie biblioteki open source Selenium zostat napisany skrypt, ktdry wspierat proces
screeningu. W trakcie analizy automatycznie zapisywat podstawowe informacje na temat
ogladanego materiatu. Pozwolito to ujednolici¢ sposdb zbierania danych oraz ograniczy¢
koniecznos$¢ recznego przepisywania.

Google Sheets

Narzedzie umozliwiato wspétprace wszystkich cztonkéw zespotu w czasie rzeczywistym oraz
przygotowanie zestawien statystycznych i wykreséw wykorzystanych w raporcie. Stuzyto réwniez
do gromadzenia danych pozyskanych podczas screeningu i recznego uzupetniania wynikdéw
analizy jakosciowe;.



Archive.today

Uzywane do zapisu i archiwizacji witryn materiatdw z serwisu YouTube, ktére zostaty
wytypowane do szczegétowej analizy.

Podczas tworzenia raportu oraz przeprowadzania badania wykorzystano narzedzia oparte
na sztucznej inteligencji. Modele Al postuzyty do optymalizacji organizacji pracy,
sprawnego strukturyzowania raportu oraz kompleksowej redakcji i korekty jezykowej
materiatdw. Pozwolito to na ujednolicenie stylu, w znacznym stopniu wyeliminowanie
btedéw i zapewnienie wysokiej spéjnosci tekstu.

2.4 Proces badania

Proces badawczy przyjat forme algorytmu postepowania, przedstawionego na ponizszym
schemacie.

Punktem wyjscia byty zdefiniowane hasta wyszukiwania wykorzystywane na platformie
YouTube. W pierwszym kroku wybierano pierwszy wynik wyszukiwania, ktory nie byt
oznaczony jako sponsorowany. Nastepnie sposréd rekomendacji wskazywano pierwszy
film o dtugosci przekraczajgcej 5 minut, réwniez z wykluczeniem tresci reklamowych.
Przyjecie jednolitego kryterium wyboru materiatu miato na celu zapewnienie
poréwnywalnosci analiz pomiedzy wszystkimi personami.

Kolejnym etapem byta wstepna analiza materiatéw (dalej okreslana jako screening). Na
tym etapie identyfikowano i zapisywano twierdzenia podlegajgce weryfikacji (dalej
okreslane jako claim) oraz analizowano tresci przy uzyciu frameworku 4D. Na podstawie
uzyskanych wynikéw wybierano materiaty do pogtebionej analizy w formie studiow
przypadku (w dalszej czesci okreslane angielskim odpowiednikiem case study).

HASEO
l
FILM
!
SKRYPT
l
F SCREENING
CLAIM
l 4D
FACT-CHECK
\—> CASE STUDY ¢——

Rys. 2.4.1 Schemat algorytmu postepowania badawczego.



Badania zakonczyty sie nastepujaca charakterystykag danych:

Materiaty poddane procesowi screeningu 180
Liczba unikalnych kanatéw 112
Liczba zidentyfikowanych claimow 28
Pula materiatéw do case study 10

Tabela 2.4.1 Podsumowanie iloSciowe zebranych danych podczas badania

2.5 Screening

Screening byt pierwszym etapem wtasciwego badania. Dla kazdej z person analize
rozpoczynano od przypisanego hasta startowego, a nastepnie przechodzono przez
kolejne poziomy rekomendacji zgodnie z wczes$niej ustalonym protokotem.

Podczas tego etapu sprawdzano tytut materiatu, jego opis, 3-5 minut nagrania oraz
transkrypcje, jesli byta dostepna. Krétsze niz 5 minut materiaty pomijano i przechodzono
do nastepnej rekomendaciji. Jezeli w trakcie trwania screeningu wytapano tresci
o charakterze narracyjnym, polaryzujagcym lub budzgacym watpliwosci pod wzgledem
przedstawianych informacji, materiat byt zapisywany do pdzniejszej analizy catosci.
Podstawowe informacje o filmie takie jak tytut, kanat, adres URL materiatu i kanatu oraz
lista pieciu rekomendowanych filmoéw zbierane byty automatycznie. Pozostate dane,
obejmujace kategorie tematyczng, ocene materiatu oraz identyfikacje claimoéw,
uzupetniano recznie zgodnie z przyjetym schematem kodowania. Kazdy film zostat
oceniony w skali od 0 do 3:

Ocena Opis

Materiat zawierajgcy opinie lub elementy polaryzujgce, niewymagajgce
dalszej weryfikacji

Materiat, ktorego stwierdzenia po procesie fact-checkingu zostaty
zweryfikowane jako dezinformacja

Tabela 2.5.1 Kryteria wystawianej oceny filmu

W przypadkach, w ktérych na etapie screeningu nie byto mozliwe rozstrzygniecie
pomiedzy poziomem 2 i 3, film oceniano jako possible 3 i kierowano do szczegétowe;j
weryfikacji w procesie fact-checkingu.



Oznaczano réwniez materiaty rekomendowane do dalszej analizy jako case studies. Do
tej grupy kwalifikowano filmy zawierajace istotne claimy lub przyktady narracji
szczegblnie istotnych z punktu widzenia celéw badania.

2.6 Claim-based Fact Checking

Materiaty oceniane podczas screeningu jako 2, possible 3 oraz 3 poddawano
szczegobtowej analizie z wykorzystaniem metody Claim-based Fact Checking. Polega ona
na identyfikacji oraz weryfikacji twierdzen, ktérych prawdziwos¢ mozna ocenié na
podstawie wiarygodnych zrédet.

Dla kazdego materiatu, w ktérym stwierdzono wystgpienie claimu wyszukiwano Zrédta
umozliwiajgce poréwnanie przedstawionych informacji z aktualnym stanem wiedzy.
W procesie weryfikacji wykorzystywano przede wszystkim publikacje naukowe oraz
raporty instytucji publicznych.

Dzieki zastosowaniu tej metody mozliwe byto oddzielenie przekazéw opiniotwdrczych od
informacji o charakterze dezinformacyjnym. Wyniki przeprowadzonego procesu
stanowity podstawe do ostatecznej klasyfikacji materiatéw. Wykorzystano je réwniez
podczas opracowania case studies oraz analizy pordwnawczej narracji wystepujgcych
w badanych sciezkach rekomendaciji.

2.7 Framework 4D+Divide

Niezaleznie od procesu weryfikacji twierdzen opisanych we wczesniejszym podrozdziale
przeprowadzono ocene sposobu budowania narracji z wykorzystaniem frameworku 4D
(Dismiss, Distort, Distract, Dismay). Model ten umozliwia identyfikacje mechanizmow
charakterystycznych dla przekazéw dezinformacyjnych i manipulacyjnych. Ocene
uzupetniono réwniez o mechanizm Divide, ktéry pozwala na identyfikacje przekazéw
wzmachiajgcych podziaty spoteczne i antagonizujgcych poszczegdélne grupy odbiorcéw.

Analiza obejmowata wszystkie materiaty zakwalifikowane podczas screeningu do
poziomu 2 oraz 3, niezaleznie od tego, czy zawieraty claimy. Dzieki temu mozliwe byto
uwzglednienie materiatdow opierajgcych sie przede wszystkim na sposobie prowadzenia
narracji lub odwotywaniu sie do emocji, nawet jesli nie zawieraty one bezposrednich
twierdzen mozliwych do sprawdzenia.

Wyniki analizy zapisywano w arkuszu badawczym i wykorzystywano w dalszej czesci
badania do poréwnania sciezek rekomendacji oraz opracowania studiéw przypadkdw.
Pozwolito to sprawdzi¢ zebrane materiaty nie tylko pod katem ich zgodnosci
z faktami, ale réwniez sposobu prowadzenia narracji.



3. Sciezki meskie
3.1 Charakterystyka

Sciezki rekomendacji dla person meskich charakteryzowaty sie duzg spéjnoscia
tematyczng. Algorytm czesto kierowat uzytkownikéw do materiatdw poruszajgcych
podobne zagadnienia oraz powielajgcych zblizone interpretacje relacji damsko-meskich.
W rekomendowanych filmach regularnie pojawiaty sie narracje zwigzane z krytyka
feminizmu, promowaniem tradycyjnych rél ptciowych, oceng aktywnosci seksualnej
kobiet oraz odwotaniami do srodowisk manosfery i red pill.

3.2 Statystyki

Studium zebranych danych pozwolito na identyfikacje kilku istotnych trendéw.
Poziom polaryzacji zalezy od analizowanego hasta (wykres 3.2.1). Najwiekszy udziat tresci
zakwalifikowanych do kategorii 2 i 3 odnotowano dla hasta ,czy body count ma
znaczenie”, natomiast najmniejszy dla ,,samotnosci pokolenia Z”. Wynik ten sugeruje, ze
tematy dotyczgce seksualnosci i relacji czesciej prowadzg do materiatéw o silnie
spolaryzowanej narracji niz zagadnienia o charakterze spotecznym.

llos$¢ filmdéw w danej kategorii w zalezno$ci od hasla u mezczyzn
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Wykres 3.2.1 llos¢ materiatow w danej kategorii w zaleznosci od hasta u mezczyzn

Kolejnym zaobserwowanym trendem jest zalezno$¢ pomiedzy gtebokoscig wyszukiwania
a kategorig tresci (wykres 3.2.2). Pokazuje on, ze na pierwszym poziomie dominuja tresci
neutralne. Wraz 1z kolejnymi rekomendacjami wzrasta udziat materiatow
zakwalifikowanych do kategorii 1 i 2, natomiast materiaty kategorii 3 pojawiajg sie na
réznych poziomach gtebokosci. Sugeruje to, ze algorytm poczagtkowo promuje tresci
bezpieczniejsze, stopniowo zwiekszajgc udziat materiatéw bardziej spolaryzowanych.
Jednoczes$nie obecnos¢ kategorii 3 na wszystkich poziomach wskazuje na brak catkowitej
eliminacji tres$ci najbardziej skrajnych z przestrzeni rekomendaciji.



lloS¢ malerialow w danej Kalegorii w zaleznos$ci od glebokosci w malerialach z konl meskich
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Wykres 3.2.2 Ilos¢ materiatow w danej kategorii w zaleznosci od gtebokosci w materiatach z kont meskich

Trzecim obszarem analizy byta czesto$¢ wystepowania technik manipulacyjnych

opisanych modelem 4D oraz Divide. W badanej probie 21 materiatéw z kont przypisanych

do person meskich zaobserwowano wyrazne zréznicowanie w zaleznosci od hasta

(wykres 3.2.3). Najwiecej mechanizmoéw zidentyfikowano dla haset ,,czy body count ma

znaczenie” oraz ,czym jest feminizm”, natomiast najmniej dla ,tradycyjnych rél

ptciowych” i ,samotnosci pokolenia Z”. Wynik ten wskazuje, ze tematy Swiatopogladowe

czesciej wykorzystujg ztozone techniki narracyjne.

llos¢ analiz 4D w dany hastach na kontach meskich
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Wykres 3.2.3 Ilos¢ analiz 4D + Divide dla poszczegélnych haset na kontach meskich

Wykres 3.2.4 przedstawia rozktad poszczegdélnych mechanizméw 4D w zaleznosci od

analizowanego hasta. Najwyzszy udziat mechanizmu Distort odnotowano



dla hasta ,czy body count ma znaczenie”, natomiast w materiatach dotyczacych
feminizmu dominowaty mechanizmy Dismiss i Distort.

Szczegblnie wyrazny wzorzec obserwuje sie w przypadku hasta ,,czy body count ma
znaczenie”, gdzie mechanizm Distort wystepuje w 5 z 6 analizowanych materiatow. Tak
wysoka czestotliwos¢ sugeruje, ze przekazy w tym obszarze w znacznym stopniu opierajg
sie na znieksztatcaniu kontekstu lub uproszczonym przedstawianiu informacji, co moze
wzmacniac jednostronnos¢ interpretaciji.

Interesujgca obserwacja jest natomiast brak wystepowania mechanizmu Distort w hasle
»dlaczego zwigzki nie wychodzg”, co odrdznia je od pozostatych analizowanych zagadnien
i moze sugerowa¢ odmienny sposdob budowania przekazu, mniej oparty na
znieksztatcaniu informacji, a bardziej na innych formach narracyjnego oddziatywania.

Analiza ilosciowa 4D + Divide dla poszczegdinych hasel u person meskich

B dismiss [l distort distract [l dismay [ divide

czym jest feminizm czy bodycount ma tradycyjne role ptciowe samotnos$¢ gen z dlaczego zwigzki dzisiaj ukryte red flagi u
znaczenie nie wychodzg partnera

Hasto

Wykres 3.2.4 Analiza iloSciowa 4D + Divide dla poszczegblnych haset u person meskich
3.3 Najczesciej wystepujace narracje

W analizowanych filmach mozna zauwazy¢ szereg powtarzajgcych sie, dominujgcych
narracji, ktére stanowig ramy do gtoszonych przez autoréw pogladéw:

3.3.1 Hipergamia jako wrodzona natura kobiet

Narracja ta opiera sie na przekonaniu, ze kobiety sg biologicznie i spotecznie stworzone
do poszukiwania partneréw wytacznie o wysokim statusie majatkowym, fizycznym lub
spotecznym. Hipergamia jest przedstawiana jako zjawisko w petni naturalne, ale
jednoczesnie bezwzgledne i determinujgce kazdy ruch kobiety oraz stanowigce
zagrozenie dla mezczyzn.



3.3.2 Podwadjne standardy dotyczace body countu

Wysoka liczba partneréw seksualnych u kobiet jest przedstawiana jako cecha
dyskwalifikujgca i wykorzystywana do podwazania ich wartosci jako partnerek.
Jednoczesnie identyczne zachowanie u mezczyzn jest ukazywane jako oznaka sukcesu,
dominacji i wysokiego statusu spotecznego.

3.3.3 Feminizm jako systemowa nienawis¢ mezczyzn

Narracja, w ktérej feminizm jest catkowicie obdarty z kontekstu walczenia
o réwnouprawnienie. Zamiast tego jest ukazywany jako szkodliwe zjawisko, ktérego
gtéwnym fundamentem jest nienawis¢é do mezczyzn oraz cheé¢ do zaburzenia
tradycyjnego porzadku spoteczenistwa.

3.4 Jak prowadzit algorytm?

Analiza przebiegu $ciezek rekomendacji pokazuje, ze algorytm YouTube nie prowadzi
uzytkownika w sposob liniowy ani stopniowy. Zamiast systematycznie zwiekszaé lub
zmniejsza¢ poziom problematycznosci rekomendowanych materiatéw, tworzy
dynamiczne $ciezki, w ktérych tresci neutralne moga przeplatac sie z materiatami silnie
polaryzujgcymi. Jednoczes$nie zaobserwowano przypadki, w ktérych algorytm przez kilka
kolejnych rekomendaciji utrzymywat uzytkownika w obrebie tej samej narracji lub nawet
tego samego tworcy.



W przypadku persony M3 algorytm bardzo szybko skierowat uzytkownika do materiatow
z jednego kanatu (,Musisz Wiedzie¢”), tworzacych spdjna serie poswiecong relacjom
damsko-meskim. Cho¢ pierwszy materiat miat charakter neutralny, kolejne
rekomendacije prowadzity juz do tresci zakwalifikowanych do kategorii 2 i 3. Swiadczy to
o wystagpieniu zjawiska rabbit hole. Uzytkownik nie otrzymuje réznorodnych perspektyw,
lecz pozostaje w obrebie jednego zrédta i jednej narracji, ktéra z kazdg kolejng
rekomendacja jest wzmacniana.

Persona M3: “Czy bodycount ma znaczenie”
LEGENDA: = KATEGORIA 0

POZIOMY . KATEGORIA 1
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ODPOWIADAMY NA |
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Filmy na
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kobiety, feminizm,
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- Bardziej Lubig
Ksigzki Niz Ludzi

Rys 3.4.1 Graficzne przedstawienie Sciezki dla Persony M3



Odmienny przebieg zaobserwowano dla persony M2 (rys. 3.4.2). Juz pierwszy materiat
zostat zakwalifikowany do kategorii 3, jednak kolejne rekomendacje nie tworzyty jednolitej
Sciezki. Pojawiaty sie zaréwno materiaty neutralne, jak i polaryzujace. Mimo wiekszej
réznorodnosci kategorii, na trzech pierwszych poziomach gtebokosci wszystkie
rekomendacje zawieraty elementy polaryzujace. Dodatkowo jeden z materiatéw zostat
wykluczony podczas screeningu jako niepowigzany z analizowanym hastem, co pokazuje,
ze algorytm nie zawsze utrzymuje spdjnos¢ tematyczng rekomendaciji.

Persona M2: “Czym jest feminizm”
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Rys 3.4.2 Graficzne przedstawienie Sciezki dla Persony M2

Oba przyktady wskazujg, ze algorytm moze prowadzi¢ uzytkownika na rézne sposoby. W jednym
przypadku wzmacnia jedng narracje poprzez kolejne materiaty tego samego tworcy, w drugim
prezentuje bardziej zréznicowana Sciezke, ktéra mimo wiekszej réznorodnosci nadal prowadzi do
tresci o charakterze polaryzujgcym.



3.5 Case studies

Przyktad 1: RED FLAGS - TOP 10 CZERWONYCH FLAG

RED FLAGS - TOP 10 CZERWONYCH FLAG
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3.5.1.1. Zrzut ekranu z filmu
Charakterystyka filmu:

Film jest poradnikiem skierowanym do mezczyzn, ktérego celem jest zwrdcenie uwagi na
istnienie tzw. ,,czerwonych flag” u kobiet. Autor stawia sie w roli meskiego mentora,
wymienia 10 cech i postaw dyskwalifikujacych kobiete jako partnerke. Materiat zacheca
widzéw do stawiania twardych warunkéw, podkreslajac, ze mezczyzna powinien
catkowicie dominowac¢ oraz decydowac o ksztatcie relacji.

Materiat zostat wytypowany jako reprezentatywny przyktad tresci charakterystycznych dla
srodowisk red pill i manosfery. Pod pozorem poradnictwa relacyjnego autor przedstawia
jednostronng interpretacje relacji damsko-meskich, wykorzystujgc odwotania do badan
naukowych oraz jezyk ekspercki do uzasadnienia swoich tez. Centralnym elementem
narracji jest przekonanie, ze kobiety o okreslonych cechach stanowig zagrozenie dla
zyciowego sukcesu mezczyzn.

Analiza claimow:

W filmie pojawia sie szereg twierdzeh noszgcych znamiona dezinformacji i manipulacji
faktami:

Wptyw liczby partneréw na trwatosé matzenstwa

Autor przywotuje badania naukowe dotyczace wptywu liczby przedmatzeniskich
partnerow seksualnych na trwato$é podzniejszego zwigzku. Cho¢ opiera sie na
rzeczywistych statystykach, dopuszcza sie manipulacji polegajacej na wybidrczym
traktowaniu faktéw. Przedstawia wyniki tak, jakby dotyczyty one wytgcznie kobiet,
podczas gdy badania jasno wskazujg na brak réznic w tym zjawisku ze wzgledu na pte¢!'?



Charakter przyjazni damsko-meskich

Twoérca kategorycznie stwierdza, ze wszystkie relacje tego typu bazujg na pociggu
seksualnym, nie podajgc przy tym zadnego zrédta swojej tezy. Jest to generalizacja,
stworzona wytacznie na potrzeby udowodnienia wtasnych zatozen. Z punktu widzenia
badan naukowych nad tym zjawiskiem, najczestszym fundamentem takich relacji jest
przyjazn, a pocigg romantyczny wystepuje w nich najrzadziej.!®

Zastosowane mechanizmy manipulacji (4D i Divide)

Dismiss:

Tworca catkowicie lekcewazy sprawczosé i niezaleznos$é¢ kobiet, nazywajgc bycie ,,silng
i niezalezng kobietg” ktamstwem. Systematycznie umniejsza kobiece motywacje, co
stanowi klasyczny przyktad zachowan lekcewazacych.

Distort:
Autor znieksztatca i wypacza pojecia psychologiczne. Przedstawia toksyczng zaborczosé
oraz chorobliwg zazdros¢ jako pozytywng ,,zdrowg terytorialnosé”.

Dismay:

Film szeroko wykorzystuje taktyke straszenia. Autor twierdzi, ze wybér niewtasciwej
partnerki bezpowrotnie zrujnuje mezczyznie cate zycie. Zabieg ten ma na celu wywotanie
u widza poczucia statego zagrozenia ze strony kobiety, co dodatkowo napedza zjawisko
polaryzaciji.

Divide:

Materiat zawiera wiele fragmentéw, ktdrych celem jest pogtebienie podziatéow
spotecznych oraz polaryzowanie partneréw w relacji. Twérca stwierdza m.in., ze ,to
mezczyzna decyduje o zwigzku, a kobieta decyduje o dostepie do seksu”. Tego typu
narracja ma na celu wzbudzi¢ nieche¢ do kobiet sugerujac, ze zwigzek nie opiera sie na
zaufaniu i wzajemnym uczuciu, lecz stanowi rodzaj wymiany ,,débr”.

Podsumowanie

Najwiekszg sitg tego materiatu nie sg pojedyncze twierdzenia, lecz sposéb konstruowania
przekazu. Kolejne ,,czerwone flagi” nie sa przedstawiane jako indywidualne zachowania
konkretnych oséb, lecz jako cechy przypisywane kobietom jako grupie. W rezultacie
relacje damsko-meskie zostajg sprowadzone do kontroli i nieufnos$ci, co sprzyja
utrwalaniu uproszczonych schematdéw postrzegania kobiet i wzmacnia polaryzacje
miedzy ptciami. Propagowanie tego typu tresci — w szczegélnosci wsrdéd mtodych
mezczyzn poszukujgcych pomocy — jest wysoce szkodliwe. Utrwala ono patologiczne,
nastawione na kontrole wzorce zachowan, co ostatecznie moze prowadzi¢ do otwartej
mizoginii.



Przyktad 2: Musisz wiedzie¢ || #89 Ilos¢é ma znaczenie

Kanat: Musisz Wiedzieé
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3.5.2.1 Zrzut ekranu z filmu

Charakterystyka filmu:

Film ten réwniez jest poradnikiem skierowanym do mezczyzn i stanowi cze$é serii
opublikowanej na kanale “Musisz wiedzieé”. Autor filmu wystepuje w roli eksperta
i formutuje teze, ze ilos¢ partneréw seksualnych u kobiety znaczgco obniza jej wartos¢
jako kandydatki na zone oraz matke. Wedtug twdércy wptywa to negatywnie na jej zdolnosé
do tworzenia trwatych wiezi. Celem materiatu jest zwiekszenie swiadomos$ci mezczyzn
oraz ostrzezenie przed dokonaniem niewtasciwego wyboru partnerki.

Analiza claimoéw:

Materiat wybrano jako case study, poniewaz autor wielokrotnie odwotuje sie do teorii tzw.
»Sciany”, popularnej w srodowiskach manosfery. Zaktada ona, ze po okoto 40. roku zycia
kobieta gwattownie traci atrakcyjnos¢ i wartos$é na rynku matrymonialnym. W materiale
koncepcja ta przedstawiana jest jako niepodwazalne prawo natury.

Autorzy publikacji Use and Misuse of Evolutionary Psychology in Online Manosphere
Communities wskazuja, ze Srodowiska manosfery czesto selektywnie interpretujg wyniki
badan naukowych, redukujgc dobér partnera do wieku i ptodnosci.'"¥ Tymczasem
literatura podkresla, ze decyzje matrymonialne zalezg od wielu czynnikéw takich jak
dopasowanie osobowosci, status spoteczny, inteligencja czy wspdlne wartosci.
Redukowanie atrakcyjnosci wytagcznie do wieku i ptodnosci stanowi nadmierne
uproszczenie i nie oddaje rzeczywistego kontekstu badan psychologii ewolucyjnej.

Autor odwotuje sie do dwéch materiatéw naukowych.

Pierwszym z nich jest Counterintuitive Trends in the Link Between Premarital Sex and
Marital Stability - Nicholas H. Wolfinger.'"® Badanie analizowato zalezno$¢ pomiedzy
liczbg partneréw seksualnych przed slubem a ryzykiem rozwodu w ciggu pierwszych


https://ifstudies.org/about-us/nicholas-h-wolfinger

pieciu lat matzenstwa. W materiale zwrécono jedynie uwage, ze kobiety nie majace
partnera lub majace tylko jednego partnera maja najnizszy wskaznik rozwodéw ok. 5-6%,
natomiast powyzej 10 partneréw wskaznik ten wynosi ok. 33%. Pominieto jednak istotny
fakt, ze kobiety z doktadnie dwoma partnerami osiggajg wskaznik rozwodéw na poziomie
ok. 30%, wyzszy niz w przypadku grupy 3-9 partneréw (ok. 25%).

Autor publikacji zwraca uwage, ze niska liczba partneréw seksualnych czesto koreluje
z religijnoscig, a w srodowiskach religijnych rozwéd bywa spotecznie stygmatyzowany.
Wskazuje réwniez mozliwe wyjasnienie obserwowanych anomalii (wartos¢ dla
2 partneréw), takie jak idealizacja partnera w kolejnych zwigzkach. Kontekst ten nie zostat
jednak uwzgledniony w analizowanym materiale wideo, ktéry wykorzystuje dane
w sposob selektywny.

W drugiej publikacji Does Sexual History Affect Marital Happiness? - Nicholas
H. Wolfinger autor analizuje, ile oséb ocenia swoje matzenstwo jako ,bardzo
szczesliwe”, '8

W materiale skupiono sie wytacznie na danych dotyczacych kobiet, przedstawiajac je
jako niezdolne do tworzenia trwatych relacji. Tymczasem réznice wskazane w badaniu sg
niewielkie: 64% kobiet z jednym partnerem ocenia swoje matzenstwo jako bardzo
szczesliwe, w poréwnaniu do 59% w grupie 11-20 partnerdw, przy czym réznica ta nie jest
statystycznie istotna na poziomie 0,05. Co wiecej, badanie obejmuje réwniez mezczyzn,
u ktoérych obserwuje sie podobny trend (71% vs. 62%), przy czym w tym przypadku réznica
jest statystycznie istotna. Fakt ten nie zostat uwzgledniony przez twérce materiatu.

Zastosowane mechanizmy manipulacji (4D i Divide)

Dismiss:

Autor odrzuca argumenty podwazajgce tradycyjny podziat rél ptciowych, okreslajac idee
réwnosci kobiet i mezczyzn jako ,,fatszywe przekonania”.

Distort:

Autor znieksztatca rzeczywisto$¢ poprzez pseudonaukowe twierdzenia np. sugeruje, ze seks bez
zobowigzan fizycznie ,uszkadza” mdzg i sprawia, ze kobiety sg trwale niezdolne do
mitosci.

Distract:

Zamiast rozmawia¢ o umiejetnosciach komunikacyjnych czy budowaniu partnerstwa,
catg wine za trudnosci matrymonialne przerzuca na ,hipergamie”, ,,rozwigzto$é” kobiet
oraz ,,system”. Uzywa stwierdzen jak “wszystkich nas oszukano™.

Dismay:
Autor straszy stuchaczy, ze jesli wejda w zwiagzek z kobietg z ,,przebiegiem”, czeka ich
katastrofa.



Divide:

Twdrca buduje wyrazny podziat pomiedzy kobietamii mezczyznami oraz pomiedzy ,,Swiadomymi”
i ,nieswiadomymi” odbiorcami, wzmacniajgc poczucie przynaleznosci do uprzywilejowanej
grupy.

Podsumowanie:

Analizowany materiat stanowi przyktad selektywnego i instrumentalnego wykorzystania
badan naukowych w celu potwierdzenia z gory przyjetej tezy. Autor stosuje techniki
manipulacyjne, aby polaryzowa¢ odbiorcéw poprzez budowanie poczucia zagrozenia
oraz przez podwyzszenie poczucia wtasnej wartosci (przynaleznos¢ do grupy
uprzywilejowanej). Charakterystycznym elementem materiatu jest réwniez sposoéb
budowania wiarygodnosci. Autor konsekwentnie wystepuje w roli eksperta i odwotuje sie
do badan naukowych, dzieki czemu prezentowane wnioski moga sprawiaé wrazenie
dobrze udokumentowanych, mimo ze czes¢ z nich opiera sie na wybiérczej interpretac;ji
wynikow.

Przyktad 3: Tytut: Pawet DSM - rozmowa z RedPillowcem. Czym jest feminizm? Réwny
wiek emerytalny? Kobiety a wojsko

Kanat: Nowy tad i Druga Strona Medalu
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Pawet DSM - rozmowa z RedPillowcem. Czym jest feminizm? Rowny wiek emerytalny? Kobiety a wojsko
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3.5.3.1 Zrzut ekranu z filmu

Charakterystyka materiatu:

Materiat ma forme rozmowy prowadzacego z osoba identyfikujgca sie z nurtem red pill. W
trakcie dyskusji poruszane sa zagadnienia dotyczace relacji damsko-meskich, roli
feminizmu, przyczyn kryzysu demograficznego oraz réznic wystepujacych pomiedzy
kobietami a mezczyznami. Podczas rozmowy pojawiajg sie wielokrotne odwotania do
badan naukowych, przedstawiajac je jako uzasadnienie formutowanych wnioskdw.

Film zakwalifikowano jako case study ze wzgledu na liczne wystgpienia claimow,
a jednoczesnie opiera sie na silnie spolaryzowanej narracji dotyczacej relacji damsko-
meskich. Jednym z gtéwnych motywow rozmowy jest przedstawienie wspotczesnych
probleméw spotecznych jako konsekwencji rosngcej niezaleznosci kobiet. Autorzy



wielokrotnie sugeruja, ze mozliwosé¢ decydowania o wtasnej ptodnosci oraz zmieniajace
sie role spoteczne kobiet stanowiag jedng z gtéwnych przyczyn spadku dzietnosci,
pogorszenia jakosci relacji oraz ostabienia pozycji mezczyzn we wspotczesnym
spoteczenstwie.

Analiza claimow:

Gtéwna przyczyna spadku demograficznego jest mozliwos¢ kontroli ptodnosci przez
kobiety

Autor stwierdza, ze gtdwng przyczyng wspotczesnego kryzysu demograficznego jest
mozliwos$¢ kontrolowania ptodnosci przez kobiety. Natomiast raport Low Fertility in the
EU: A Review of Trends and Drivers!'”! Komisji Europejskiej wskazuje, ze nie istnieje jedna
dominujaca przyczyna niskiej dzietnosci, a na decyzje prokreacyjne wptywa jednoczes$nie
wiele czynnikéw spotecznych, ekonomicznych i kulturowych. Ws$réd najczesciegj
wymienianych znajdujg sie m.in. wydtuzenie edukaciji, sytuacja na rynku pracy, koszty
wychowania dzieci, trudnos$ci w godzeniu zycia zawodowego z rodzinnym, zmiany norm
spotecznych oraz odktadanie rodzicielstwa na pdzniejszy etap zycia. Sprowadzanie
catego problemu wytgcznie do mozliwosci kontrolowania ptodnosci przez kobiety stanowi
wiec manipulacyjne uproszczenie rzeczywistosci.

Kobiety osiggaja maksymalnie trzeci poziom moralnosci wedtug skali Kohlberga.

W filmie rozmdéwca powotuje sie na teorie Lawrence'a Kohlberga, twierdzac, ze kobiety
nie wykraczajg poza trzeci poziom rozwoju moralnego. Sugeruje tym samym ich nizszg
dojrzato$é¢ moralng wzgledem mezczyzn. Pomija jednak fakt, ze teoria zostata
opracowana na podstawie badan przeprowadzonych wytgcznie na chtopcach.
Przenoszenie wynikéw bezposrednio na pteé przeciwng zostato szeroko skrytykowane w
srodowiskach psychologicznych. Ponadto poézniejsze badania nie potwierdzity tej
interpretacji. Praca Sex Differences in the Development of Moral Reasoning: A Critical
Review Lawrence’a "® J. Walkera wykazata, ze kobiety i mezczyzni osiggaja zblizony
poziom rozwoju moralnego, a réznice miedzy ptciami nie sg statystycznie istotne. W
analizowanym materiale przedstawiono wiec wybidrczg interpretacje teorii, niezgodnag
z pézniejszym stanem wiedzy naukowe;.

»Kobiety maja mniej jednego neuroprzekaznika w mézgu i z tego powodu sa bardziej
neurotyczne.”

Autor uzasadnia wiekszg neurotycznos$é kobiet rzekomo mniejszg liczbg jednego
z neuroprzekaznikéw. Nie wskazuje jednak, ktérego neuroprzekaznika dotyczy ta
zaleznos$¢ ani badan potwierdzajgcych taki wniosek. Wspétczesne badania pokazujg, ze
budowa i funkcjonowanie mézgu sg znacznie bardziej ztozone, a przypisywanie wszystkim
kobietom okreslonych cech osobowosci na podstawie jednego czynnika biologicznego
nie znajduje potwierdzenia w literaturze naukowej. Badania Sex beyond the genitalia: The
human brain mosaic'® pokazujg réwniez, ze mimo wystepowania pewnych Srednich



réznic biologicznych miedzy ptciami, ludzki mdzg nie dzieli sie na dwa odrebne typy
tj. ,meski” i ,zenski”. W analizowanym materiale twierdzenie to zostato wykorzystane do
przedstawienia kobiet jako biologicznie predysponowanych do zachowan irracjonalnych
i mniej stabilnych emocjonalnie.

Zastosowane mechanizmy manipulacji (4D i Divide)

Dismiss:

W materiale systematycznie podwazana jest sprawczo$é oraz wiarygodnosé kobiet.
Autorzy przedstawiaja kobiece motywacje jako wynik egoizmu, manipulacji lub
biologicznych uwarunkowan, jednoczesnie pomijajac inne mozliwe wyjasnienia ich
zachowan. Szczegdlnie widoczne jest to w wypowiedziach dotyczgcych feminizmu oraz
niezaleznosci kobiet, ktére nie sg przedstawiane jako swiadome wybory spoteczne, lecz
jako efekt manipulacji lub dgzenia do osiggniecia przewagi nad mezczyznami.

Distort:

Wyniki badan wykorzystywanych w materiale sg przedstawiane wybiérczo lub
interpretowane w sposob wykraczajgcy poza ich rzeczywiste wnioski. Przyktadem jest
odwotywanie sie do rzekomych réznic w poziomie neuroprzekaznikéw czy twierdzenie, ze
co pigta kobieta nienawidzi mezczyzn. W obu przypadkach autorzy wykorzystuja
terminologie naukowg do uzasadnienia daleko idgcych uogdélnien dotyczgcych catej
grupy kobiet.

Dismay:

Istotnym elementem przekazu jest budowanie poczucia zagrozenia. W materiale
wielokrotnie sugeruje sie, ze wspotczesne zmiany spoteczne prowadza do nieuchronnego
kryzysu relacji, spadku dzietnosci oraz marginalizacji mezczyzn. Kobiety przedstawiane
sg jako czynnik odpowiedzialny za te procesy, a wyboér niewtasciwej partnerki ukazywany
jest jako decyzja moggca zniszczyé zycie mezczyzny. W filmie dochodzi do momentu,
gdzie kobiety opisywane sg jako podstepne maszyny, dbajgce o wtasny interes.

Divide:

Materiat konsekwentnie buduje obraz kobiet i mezczyzn jako grup o sprzecznych
interesach. Autorzy sugeruja, ze kobiety dgzg do zdobycia przewagi nad mezczyznami,
wykorzystujgc relacje, zmiany spoteczne oraz feminizm do realizacji wtasnych celéw.
Jednoczes$nie mezczyzni przedstawiani sg jako grupa zmuszona do obrony przed tymi
dziataniami. Dobrym przyktadem jest stwierdzenie, ze ,kobiety nigdy nie chciaty dzieci,
chciaty to czego chcieli mezczyzni”, ktére sprowadza relacje partnerskie do wymiany
korzysci i utrwala obraz nieustannego konfliktu miedzy ptciami.

Podsumowanie

Analizowany materiat pokazuje, ze skutecznosé¢ przekazu nie wynika wytacznie
z obecnosci twierdzen wymagajacych weryfikaciji, lecz przede wszystkim ze sposobuich
potaczenia w spdjna narracje. Odwotania do badan naukowych, terminologii



psychologicznej oraz danych statystycznych budujg wrazenie eksperckosci, dzieki czemu
odbiorca moze tatwiej zaakceptowac prezentowane interpretacje jako obiektywne.

Najbardziej charakterystyczng cechag filmu jest sposdb tgczenia wielu pozornie
niezaleznych twierdzen wjednag spéjng interpretacje rzeczywistosci. Poszczegdlne claimy
wzajemnie sie uzupetniajg i prowadza do wspdlnego wniosku, zgodnie z ktérym
wspotczesne problemy spoteczne sg przede wszystkim konsekwencjg rosnacej
niezaleznosci kobiet oraz zmian rol ptciowych. To wtasnie taka konstrukcja przekazu
sprawia, ze materiat moze wywiera¢ silniejszy wptyw na odbiorce niz pojedyncze, tatwe
do zweryfikowania fatszywe informacje.

3.6 Podsumowanie

Z analizy meskiej Sciezki rekomendaciji algorytmu platformy YouTube wyciggnieto spdjne
whnioski dotyczace szkodliwych mechanizméw.

Przede wszystkim zidentyfikowano zjawisko pozorowanego poradnictwa, w ktdrym tresci
z ,manosfery” przyjmujg forme meskiego samorozwoju i mentoringu, aby pod pozorami
ochrony przed niewtasciwymi partnerkami wykorzysta¢ niepewnosci widzéw i wciggnacé
ich w radykalng narracje.

Twoércy notorycznie manipulujg faktami, wykorzystujagc badania (np. statystyki
rozwodoéw), czesto celowo znieksztatcajgc ich wnioski i pomijajac ich szerszy kontekst.

Kolejnym kluczowym aspektem tych materiatdéw jest taktyka zastraszania oparta na
konsekwentnym budowaniu poczucia zagrozenia. Niezaleznos¢ i sprawczos$é¢ kobiet
przedstawiane sg jako rzekoma, gtéwna przyczyna marginalizacji mezczyzn, a takze
postepujgcego kryzysu demograficznego.

Ponadto algorytm aktywnie promuje tresci prowadzgce do silnej polaryzacji. Narracja ta
sprowadza relacje miedzyludzkie do czysto transakcyjnej wymiany i systematycznie
wpaja odbiorcom przekonanie, ze interesy kobiet i mezczyzn sg z natury sprzeczne. Ma to
uzasadnié¢ i wymusié¢ meskg dominacje jako jedyng forme obrony.

Catos¢ obrazu dopetnia powszechne uprzedmiotowienie kobiet - w analizowanych
materiatach wprost podwaza sie ztozonos¢ kobiecych motywacji, sprowadzajac je do
egoizmu i biologii, a wartosé kobiet ocenia sie wytacznie przez pryzmat ich wieku oraz
historii seksualne;j.



4. Sciezki kobiece

4.1 Charakterystyka

Na profilach kobiecych zaobserwowano wiekszg réznorodnosé rekomendowanych tresci.
Wiekszos$¢ analizowanych $ciezek byta zdominowana przez materiaty neutralne lub
umiarkowanie opiniotwodrcze, natomiast tresci zakwalifikowane do kategorii 3 pojawiaty
sie sporadycznie. Najwyzszy potencjat polaryzacyjny odnotowano dla haset ,,Czy body
count ma znaczenie” oraz ,Tradycyjne role ptciowe”, podczas gdy pozostate Sciezki
czesciej prowadzity do materiatéw o charakterze poradnikowym lub publicystycznym.

Warto podkresli¢, ze kierunek polaryzacji réznit sie od poczatkowych zatozen badania.
Zamiast narracji wymierzonych gtéwnie przeciwko mezczyznom, znacznie czesciegj
pojawiaty sie materiaty krytykujace inne kobiety, a przede wszystkim feministki oraz
kobiety reprezentujgce odmienne postawy i style zycia.

4.2 Statystyki

Analiza danych dla person kobiecych umozliwita identyfikacje okreslonych trendéw oraz
obszarow, w ktdrych nie wystepujg wyrazne zaleznosci.

Interpretacja materiatow dla person kobiecych wskazuje na przewage tresci
zakwalifikowanych do kategorii 0 (wykres 4.2.1), co swiadczy o dominacji materiatéw o
niskim poziomie polaryzacji. Wyjgtek stanowig hasta ,,samotnos¢ gen Z” oraz ,,tradycyjne
role ptciowe”, dla ktérych czesciej pojawiaty sie materiaty kategorii 2. Tresci kategorii 3
wystepowaty sporadycznie i nie odnotowano ich dla haset ,,czym jest feminizm” oraz
»,samotnosé gen Z”.

llos¢ malerialow w danej kalegorii w zaleznosci 0d hasla u kobiel
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Wykres 4.2.1 llos¢ materiatow w danej kategorii w zaleznosci od hasta u kobiet

Wykres zaleznosci pomiedzy gtebokosciag rekomendacji a kategorig materiatéw (wykres
4.2.2) pokazuje, ze na wszystkich poziomach dominowaty tresci kategorii 0. Materiaty
kategorii 3 pojawiaty sie gtéwnie na poczatku Sciezki, natomiast na kolejnych poziomach



przewazaty tresci neutralne oraz umiarkowanie polaryzujgce. Wyniki wskazujag, ze
rekomendacje zachowywaty zré6znicowany charakter na kolejnych etapach eksplorac;ji.

W tym obszarze obserwuje sie takze najwieksze zréznicowanie miedzy kategoriami 1 2.
Ich udziat zmienia sie odwrotnie proporcjonalnie, z dominacja kategorii 2 na poziomie

trzecim i kategorii 1 na czwartym.

Catos¢ wskazuje, ze struktura rekomendacji jest zmienna i dostosowuje sie do etapu
interakcji uzytkowniczki, przy czym najwieksze zréznicowanie tresci wystepuje

w Srodkowej czesci Sciezki.

llo$¢ materialdow w danej kategorii w zaleznosci od glebokosci w
materiatach z kont damskich
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Wykres 4.2.2 Ilos¢ materiatow w danej kategorii w zaleznosci od gtebokosci w materiatach z kont damskich

Na podstawie wykresu 4.2.3 mozna zauwazy¢ wyrazne zréznicowanie poziomu nasycenia
narracjg 4D w zaleznos$ci od analizowanego hasta. Najwiecej przypadkéw odnotowano
dla haset ,,czy body count ma znaczenie” oraz ,tradycyjne role ptciowe”, natomiast
najmniej dla ,,czym jest feminizm” i ,,ukryte red flagi u partnera”.

Oznacza to, ze narracje manipulacyjne najczes$ciej pojawiaty sie w materiatach
dotyczgcych seksualnosci oraz rél spotecznych. Rzadziej natomiast w obszarach

definicyjnych i poradnikowych.



llos¢ analiz 4D w danych hastach na kontach damskich
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Wykres 4.2.3 Ilos¢ analiz 4D dla danych hastach na kontach damskich
Studium rozktadu mechanizméw 4D i Divide (wykres 4.2.4) wskazuje, ze ich
wystepowanie byto uzaleznione od tematyki materiatdw. Najwieksze nasycenie
odnotowano dla haset ,czy body count ma znaczenie” oraz ,tradycyjne role ptciowe”,
gdzie dominowat mechanizm Divide, czesto wspotwystepujacy z Dismiss i Distort. Z kolei
materiaty dotyczace samotnosci pokolenia Z oraz problemoéw w relacjach czesciej
wykorzystywaty narracje opierajgce sie na budowaniu podziatéw oraz upraszczaniu
analizowanych zjawisk. Mechanizmy Dismay i Distract pojawiaty sie znacznie rzadziej i
petnity gtéwnie funkcje uzupetniajagcg. Wyniki wskazuja, ze dobdr technik
manipulacyjnych byt dostosowany do charakteru poruszanego tematu. Najczesciej
wykorzystywano je w tresciach dotyczacych seksualnosci, relacji i rol ptciowych, czyli
zagadnien o wysokim potencjale do wywotywania emoc;ji i sporéw spotecznych.

Analiza losciowa 4D + Divide dla poszczegoinych hasel u person damskich
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Wykres 4.2.4 Analiza ilosSciowa 4D + Divide dla poszczegélnych haset u person damskich



4.3 Najczesciej wystepujace narracje

Analiza materiatéw rekomendowanych personom kobiecym wykazata, ze dominujace
narracje koncentrowaty sie wokét dwdéch gtéwnych obszaréow:

4.3.1 Krytyka wspotczesnego modelu kobiecosci

Najczesciej pojawiajgce sie materiaty przedstawiaty feminizm jako jedng z gtéwnych
przyczyn wspotczesnych probleméw spotecznych. W rekomendowanych filmach
sugerowano, ze ruch feministyczny prowadzi do spadku dzietnosci, ostabienia instytuc;ji
matzenstwa oraz pogorszenia relacji damsko-meskich. Jednoczesnie odpowiedzialnosé
za te zjawiska przypisywano przede wszystkim kobietom, a szczegdlnie feministkom,
ktére przedstawiano jako osoby dazgce do zniszczenia tradycyjnego modelu rodziny lub
swiadomie zniechecajgce kobiety do posiadania dzieci.

4.3.2 Promowanie tradycyjnego modelu relacji

Drugim wyraznym nurtem byty materiaty o charakterze poradnikowym, promujace
tradycyjny podziat ré6l w zwigzku. Kobietom zalecano dostosowywanie swojego
zachowania do oczekiwan partnera, cierpliwo$é oraz unikanie przejmowania inicjatywy
w relacji. Wielokrotnie podkreslano, ze to mezczyzna powinien petni¢ role zdobywcy,
natomiast kobieta nie powinna pierwsza inicjowac¢ kontaktéw.

W czesci materiatdw pojawiaty sie rowniez wskazoéwki dotyczace wptywania na
zachowanie partnera poprzez odpowiednig komunikacje lub stosowanie okreslonych
technik majgcych zwiekszyé szanse na osiggniecie wtasnego celu. Réwnoczesnie
utrwalano stereotypowe przekonania dotyczace relacji damsko-meskich, takie jak
niemozliwo$¢ istnienia przyjazni pomiedzy kobietg i mezczyzng. W materiatach
dotyczgcych body count pojawiaty sie réwniez bezposrednie zwroty krytykujgce kobiety
(np. ,kobiety, ogarnijcie sie”), wskazujace, ze odpowiedzialno$¢ za problemy we
wspotczesnych relacjach spoczywa przede wszystkim na nich.

4.4 Jak prowadzit algorytm?

Analiza S$ciezek rekomendacji wskazuje, ze algorytm nie prowadzi uzytkowniczek
w sposoéb catkowicie losowy. W wybranych przypadkach utrzymywat rekomendacije
w obrebie podobnej tematyki oraz zblizonego poziomu polaryzacji, jednoczesnie kierujac
uzytkowniczki do materiatdw pochodzgcych z tych samych zrédet.



W przypadku persony K2 dla hasta ,,czy body count ma znaczenie” (rys. 4.4.1) juz pierwszy
rekomendowany materiat zostat zaklasyfikowany do kategorii 3. Kolejne rekomendacje
utrzymywaty sie na poziomie kategorii 1i 2, co oznacza, ze w catej Sciezce nie pojawit sie
ani jeden materiat neutralny (kategoria 0). Oznacza to, ze algorytm juz na poczatku
ekspozycji kieruje uzytkownika w strone tresci o podwyzszonym poziomie polaryzacji,
a nastepnie utrzymuje wzglednie stabilny poziom intensywnosci przekazu.

Persona K2: “Czy bodycount ma znaczenie”
LEGENDA: KATEGORIA O

POZIOMY KATEGORIA 1
GLEBOKOSCI D1 D2 D3 D4 D5 KATEGORIA 2

<4 CASE STUDY

XK CLAM

& ANALIZA 4D

Why Body Count
Matters To MEN?
- Christine Grace
Smith

Dlaczego mezczyzni
ZAZDROSCIA O
PRZESZt0OSC
SWOICH KOBIET:
zagrozenie dla
romantycznej mitosc
-Orion Tarabani

Mezczyzni kontra
kobiety w
kontekscie liczby
ofiar

-Chris Williamson

Liczba ciat: poza
liczbg
-Orion Taraban

Rys 4.4.1 Graficzne przedstawienie Sciezki dla Persony K2



W przypadku persony K3 dla hasta ,,ukryte red flagi u partnera” (rys. 4.4.2) dominowaty
materiaty kategorii 1 i 2, natomiast materiat zakwalifikowany do kategorii 3 pojawit sie
dopiero na czwartym poziomie gtebokosci i zostat wybrany do dalszej interpretac;ji
jakosciowej. Dodatkowo na poziomach 2 i 3 rekomendowane byty filmy z kanatu ,,Lekcje
mitosci”, natomiast na poziomach 4 i 5 z kanatu ,,Stosunkowo”. Moze to wskazywaé na
preferowanie przez algorytm materiatéw pochodzacych z wczesniej rekomendowanych
zrédet, co ogranicza réznorodnosé tresci i wzmacnia ekspozycje na okreslone narracje.

Persona K3: “Ukryte red flagi u partnera”
LEGENDA: = KATEGORIA 0

POZIOMY KATEGORIA 1
GLEBOKOSCI D1 D2 D3 D4 DS KATEGORIA 2
» 10 Czerwonych Flag - _
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Rys 4.4.2 Graficzne przedstawienie sciezki dla Persony

Kategoria polaryzacji nie zawsze przektadata sie na wartos¢ analityczng materiatu. Czesé
tresci zakwalifikowanych do kategorii 1 i 2 zawierata jedynie uproszczone opinie lub
krétkie komentarze, bez rozbudowane] argumentacji i mozliwych do zweryfikowania
claiméw. Oznacza to, ze poziom polaryzacji moze zwiekszaé prawdopodobieristwo
wystgpienia materiatéw istotnych badawczo, jednak sam w sobie nie stanowi
wystarczajgcego kryterium ich doboru.



4.5 Case studies

Przyktad 1: 19 FACETOW, KTORYCH LEPIEJ UNIKAC.

19 FACETOW, KTORYCH LEPIEJ UNIKAG.
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4.5.1.1 Zrzut ekranu z filmu

Charakterystyka filmu:

Film jest poradnikiem skierowanym do kobiet, ktérego celem jest zwrdcenie uwagi na
istnienie tzw. ,czerwonych flag” u mezczyzn. Autorka stawia sie w roli mentorki,
wymieniajgc az 19 cech i postaw, ktére rzekomo z definicji dyskwalifikujg mezczyzne jako
partnera. Gtéwna tezg filmu jest przekonanie, ze mezczyzni wykazujgcy wytypowane
cechy stanowig wytacznie ZzZrédto stresu, awantur oraz zyciowego rozczarowania,
w zwigzku z czym absolutnie nalezy ich unikaé.

Materiat jest ksigzkowym przyktadem tresci wpisujgcych sie w nurt antagonizmu. Zostat
opisany, poniewaz dobrze ilustruje sposdb, w jaki tresci poradnikowe mogg utrwalac¢
uproszczony obraz relacji damsko-meskich. Autorka przedstawia kolejne ,czerwone
flagi” jako uniwersalne cechy dyskwalifikujagce partnera, zachecajac do
natychmiastowego korniczenia relacji zamiast ich rozwigzywania. W efekcie wiekszos$é
probleméw w zwigzku zostaje sprowadzona do wad przypisywanych mezczyznom,
a relacje przedstawiane sg przede wszystkim jako zrédto zagrozenia i rozczarowan. Film
stanowi wiec idealny przyktad tego, jak twdércy w przestrzeni internetowej potrafig
wykorzystaé naturalne obawy i niepewnosci w relacjach damsko-meskich do budowania
gtebokich podziatow.

Analiza claiméw:
Biologiczny determinizm relacji i ,,chemii”

Autorka znieksztatca wiedze naukowa, kategorycznie twierdzac, ze chemia w statej relacji
na cate zycie ,sie nie dzieje i to jest oczywiscie uwarunkowane biologicznie”,



argumentujac, ze stuzy ona wytacznie temu, by ,mozna byto nasz gatunek po prostu
utrzymac”. Jest to razace sptycenie, ktére ignoruje dorobek psychologii i neurobiologii.
Badania udowadniajg, ze dtugotrwata wiez i neurochemia przywigzania (np. udziat
oksytocyny) istniejg na przestrzeni wieloletnich zwigzkéw i majg znaczenie dalece
wykraczajgce poza sama prokreacje.?”

Niemoznosé¢ istnienia przyjazni damsko-meskich

Tworczyni kategorycznie stwierdza, ze posiadanie przez mezczyzne kolezanek powinno
by¢ sygnatem ostrzegawczym, argumentujac to rzekomag prawdg objawiong: ,faceci
z natury nie majg kolezanek, takich wiecie, kolezanek. Faceci majg facetéw kolegdow”.
Stanowi to catkowitg generalizacje bez zadnego oparcia w badaniach spotecznych,
stworzong wytgcznie do wzbudzenia nieufnosci wobec partnera. W rzeczywistosci
badania naukowe jasno wykazuja, ze chociaz zarédwno mezczyzni, jak i kobiety czesciej
preferujg przyjaznie w obrebie wtasnej ptci, to wiekszos$¢ ludzi powszechnie utrzymuje
réwniez relacje przyjacielskie z osobami ptci przeciwnej, a proporcje te réznig sie bardzo
silnie w zaleznos$ci od konkretnej osoby.!?"

Zastosowane mechanizmy manipulacji (4D i Divide)

Dismiss:

W materiale wystepujg wyrazne przyktady o$smieszania i dyskredytowania mezczyzn.
Dyskredytacja opiera sie na obrazliwych okresleniach, body-shamingu oraz powielaniu
stereotypow. Autorka okresla nielubiane typy mezczyzn m.in. jako ,,chybiony buddysta”,
»loco” czy ,,burak”. Uderza réwniez w fizycznos$é i pochodzenie, stosujgc uniewazniajgce,
wykluczajgce opisy oraz stygmatyzujgce sformutowania: ,,Mozesz wyjechaé ze wsi ale
wies nie wyjedzie z ciebie”.

Distort:

Autorka znieksztatca rzeczywisto$¢ poprzez prezentowanie uogdélnien i subiektywnych
opinii jako bezwzglednych faktéw i praw natury. Twardym dowodem na takie
znieksztatcenie jest kategoryczne twierdzenie na temat meskiej psychiki: ,,faceci z natury
nie majg kolezanek, takich wiecie, kolezanek. Faceci majg majg facetéw kolegdéw”.
To znieksztatcenie podane jest jako niepodwazalna reguta.

Dismay:

Narracja wideo aktywnie buduje poczucie leku u odbiorcéw poprzez kategoryczne
przepowiadanie najgorszych mozliwych scenariuszy w relacjach. Autorka straszy
eskalacjg negatywnych zachowan, méwigc: ,,Pamietaj beda takie awantury w przysztosci
i bedg tylko i wytacznie mocniejsze i gorsze”. Tworzy presje zagrozenia, zapewniajgac bol
m.in. z bycia z zajetym mezczyzna: ,to sg zawsze problemy, zawsze problemy. Jeste$
zawsze tag druga, cierpisz — sama - na wtasne zyczenie”, a w przypadku faceta
z kolezankami od razu straszy: ,bedziesz miata stres”.

Divide:
Materiat silnie polaryzuje i antagonizuje ptcie, opierajgc sie na murze ,,my (kobiety) kontra



oni (mezczyzni)”. Z kolei rola kobiet sprowadzona jest do postawy roszczeniowej: ,,My
jestesmy kobietami. My zastugujemy na faceta, ktory jest gotowy, ktérego nie trzeba
wyprowadzagé, prostowacd, uczyé. Nie.”. Wzmacnia to bariere komunikacyjng, niweluje
przestrzen na kompromis i buduje gteboki podziat miedzy ptciami.

Podsumowanie:

Omawiany materiat stanowi przyktad polaryzacji spotecznej i budowy nieufnosci
celowanej do kobiecej czesci widowni. Pod pozorem udzielania zyciowych rad,
zachecania do rozwoju osobistego i chronienia kobiet, twdrczyni kreuje skrajnie
stereotypowy, roszczeniowy i oparty na bezwzglednej selekcji obraz relacji damsko-
meskich. Kolejne ,czerwone flagi” nie zachecajg do indywidualnej oceny zachowan
partnera, lecz budujag katalog cech, ktére majg automatycznie dyskwalifikowaé go jako
potencjalnego partnera. W efekcie materiat promuje uproszczony sposéb postrzegania
relacji, oparty na selekcji, nieufnosci i sztywnych schematach zamiast komunikacji oraz
wzajemnego zrozumienia.

Przyktad 2: Q&A with Savanna Stone: Interracial Marriage, Toxic Feminism, and Dressing
For Your Husband

Kanat: Savanna Stone

What's your biggest concern
regarding feminism

< >

Q&A with Savanna Stone: Interracial Marriage, Toxic Femini: and D ing For Your Husband

&)Z dubbingiem automatycznym

Savanna Stone . - -
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4.5.2.1 Zrzut ekranu z filmu

Charakterystyka materiatu:

Materiat ma forme sesji pytan i odpowiedzi prowadzonej przez influencerke komentujaca
wspotczesne relacje damsko-meskie oraz rozwdj ruchéw feministycznych. Niezaleznie
od poruszanego tematu, czy dotyczy on spadku dzietnosci, kryzysu matzenstwa, zmian
kulturowych czy sytuacji demograficznej, autorka konsekwentnie prowadzi odbiorce do
jednego wniosku: gtéwna przyczyng wszystkich tych zjawisk jest feminizm. W efekcie
materiat nie przedstawia pojedynczej opinii na temat ruchu feministycznego, lecz buduje
spdjng interpretacje rzeczywistosci, w ktérej feminizm staje sie uniwersalnym
wyjasnieniem niemal kazdego wspétczesnego problemu.



Film zakwalifikowano jako case study przede wszystkim dlatego, ze bardzo dobrze
ilustruje sposéb budowania narracji. Poszczegdlne wypowiedzi wzajemnie sie
uzupetniajg, tworzac logiczng z pozoru historig, ktéra moze sprawia¢ wrazenie dobrze
uzasadnionej mimo licznych uproszczen, btedéw rzeczowych oraz niepopartych
dowodami zaleznosci przyczynowo-skutkowych.

Analiza claimow:

Od poczatku gtéwnym celem feminizmu byto doprowadzenie do zmniejszenia ilosci
matzenstw oraz dzieci.

Sara Evans w Born for Liberty: A history of women in America *? wskazuje, ze poczatki
wspotczesnego feminizmu koncentrowaty sie na walce o prawa obywatelskie i rownosé
kobiet, natomiast Declaration of Sentiments'?®'z 1848 roku wymienia postulaty dotyczgce
prawa wyborczego, edukacji, wtasnosci oraz réwnosci wobec prawa. Dokument zwraca
rowniez uwage na nierébwng pozycje kobiet w matzenstwie i postuluje reforme
obowigzujgcych rozwigzan prawnych, nie wzywa jednak do likwidacji matzenstwa ani
rodziny nuklearnej. Przedstawienie zniszczenia rodziny jako podstawowego celu catego
ruchu feministycznego stanowi zatem wybidrczg interpretacje jego historii.

Feminizm jest fundowany przez najbogatsze rodziny Zachodu

Autorka twierdzi, ze feminizm jest projektem finansowanym przez ,,najbogatsze rodziny
Zachodu”. Twierdzenie to odpowiada cechom narracji spiskowej, gdyz ztozone procesy
historyczne wyjasnia poprzez odwotanie do dziatania nieokreslonych elit, bez
przedstawienia wiarygodnych dowodoéw potwierdzajgcych takg zaleznosé. Literatura
naukowa opisuje natomiast ruch feministyczny jako zjawisko oddolne, rozwijajgce sie
w réznych srodowiskach spotecznych i politycznych 1?2, Wskazuje ona, ze druga fala
feminizmu wyrosta przede wszystkim z doswiadczen aktywistek zaangazowanych
wczesniej w ruch praw obywatelskich oraz Nowag Lewice, a jej rozwdj byt efektem
lokalnych inicjatyw i dziatalnosci spotecznej, a nie centralnie finansowanego projektu.

Pierwsza fala feminizmu to witchcraft (czary)

Autorka przedstawia pierwszg fale feminizmu jako ruch wywodzacy sie z praktyk
zwigzanych z witchcraft. Przytoczona wczesniej literatura opisuje jednak geneze
pierwszej fali zupetnie inaczej, wskazujgc na walke o prawa obywatelskie kobiet, reformy
spoteczne oraz prawa wyborcze!®. Przypisanie poczgtkom feminizmu korzeni
w witchcraft nie znajduje uzasadnienia w przedstawionych zZrédtach historycznych.

Zastosowane mechanizmy narracji 4D i Divide:

Distort:

Ztozone zjawiska spoteczne zostaty uproszczone i przedstawione jako wynik jednej
przyczyny — dziatalnosci ruchu feministycznego. Problemy demograficzne, przemiany
kulturowe czy zmiany modelu rodziny prezentowane sg jako bezposredni skutek
feminizmu, z pominieciem innych czynnikéw spotecznych, ekonomicznych i kulturowych.



Roéwnoczesnie autorka selektywnie przedstawia historie feminizmu oraz formutuje
twierdzenia niepoparte wiarygodnymi zrédtami, tworzac uproszczony obraz badanego
Zjawiska.

Dismay:

W filmie budowane jest poczucia zagrozenia. Autorka wielokrotnie sugeruje, ze dalszy
rozwoj feminizmu doprowadzi do zaniku tradycyjnej rodziny, spadku liczby urodzen oraz
stopniowego upadku spoteczenstwa. Przyszto$¢ przedstawiana jest jako nieuchronna
katastrofa, ktérej mozna zapobiec jedynie poprzez odrzucenie wspoétczesnych idei
feministycznych.

Divide:

Materiat konsekwentnie buduje podziat pomiedzy kobietami reprezentujacymi tradycyjne
wartosci a feministkami. Te drugie przedstawiane sg jako osoby odpowiedzialne
za upadek spoteczenstwa. Co istotne, konflikt nie jest kierowany przede wszystkim
przeciwko mezczyznom, lecz przeciwko innym kobietom.

Podsumowanie:

Opisywany materiat dobrze ilustruje mechanizm wielokrotnie obserwowany
w kobiecych $ciezkach rekomendacji. Zamiast opieraé przekaz na pojedynczych
fatszywych informacjach, buduje spdjna narracje, w ktérej réznorodne zjawiska
spoteczne przedstawiane sg jako konsekwencja dziatalnosci ruchu feministycznego.
Wzmacnia on podziaty wewnatrz grupy kobiet.

Przyktad 3: Why Body Count Matters To Men (And SHOULD!)

Why Body Count Matters To Men (And SHOULD!)

MerNeedTobeteard Sorys @ 2 ks [J 7 @ poddek
4.5.3.1 Zrzut ekranu z filmu
Charakterystyka filmu:
Materiat ma forme komentarza poswieconego wptywowi liczby partneréw seksualnych na
pézniejsze relacje damsko-meskie. Punktem wyjscia jest dyskusja dotyczgca liczby

partnerdéw, jednak autor stopniowo rozszerza swojg argumentacje na kolejne obszary
funkcjonowania kobiet, przedstawiajgc wysoki body count jako wyjasnienie probleméw



takich jak rozwody, niewiernos¢, niestabilnos¢ emocjonalna czy kryzys wspoétczesnej
rodziny.

Szczegoblnie interesujgcy jest fakt, ze materiat zostat zarekomendowany personie
kobiecej, mimo ze jego przekaz skierowany jest przede wszystkim do mezczyzn. Zamiast
budowaé¢ narracje krytyczng wobec mezczyzn, materiat koncentruje sie na ocenianiu
kobiet.

Analiza claimoéw:

Neurologiczne wypalenie i trwata utrata zdolnosci do budowania wiezi

Autor twierdzi, ze wieksza liczba partneréw seksualnych prowadzi do trwatych zmian
neurologicznych, ktére powodujg utrate zdolnosci do tworzenia silnych wiezi z jednym
partnerem. Wedtug autora proces ten jest praktycznie nieodwracalny i wynika z dziatania
dopaminy oraz oksytocyny. Badania z zakresu neurobiologii nie potwierdzajg istnienia
takiego mechanizmu 1?4, Dopamina i oksytocyna uczestniczg w procesie tworzenia oraz
utrzymywania wiezi, jednak nie ma dowoddw, ze wczesniejsze relacje seksualne
powodujg nieodwracalne zmiany uniemozliwiajgce tworzenie kolejnych zwigzkdw.
Przedstawienie tej tezy jako faktu biologicznego stuzy uzasadnieniu negatywnego
stereotypu dotyczacego kobiet.

80% rozwodow jest inicjowanych przez kobiety gtownie z powodéw finansowych.

Autor twierdzi, ze okoto 80% rozwoddéw jest inicjowanych przez kobiety gtéwnie
z powodoéw finansowych. Cho¢ kobiety czesciej sktadajg pozew rozwodowy, badania nie
wskazujg, aby dominujgcg przyczyng rozpadu matzenstwa byty kwestie finansowe.
Badanie przeprowadzone przez Forbes Advisor®! wsréd osdb rozwiedzionych pokazuje,
ze najczesciej wskazywanymi powodami rozwodu sg brak wsparcia ze strony rodziny,
niezgodnos¢ charakteréw, zdrada, brak bliskosci oraz konflikty w zwigzku, natomiast
problemy finansowe stanowig jedynie jeden z wielu czynnikéw. Przedstawienie motywacji
finansowej jako gtdéwnej przyczyny rozwoddw upraszcza ztozone zjawisko i wzmacnia
negatywny stereotyp dotyczgcy kobiet.

Zastosowane mechanizmy manipulacji (4D i Divide):
Distort:

Wystepujg wielokrotne odwotania do badan naukowych, biologii oraz statystyk, jednak
przedstawia sie je jako jednoznaczny dowdd zaleznosci przyczynowych. Korelacje
dotyczace liczby partneréw seksualnych interpretowane sg jako potwierdzenie trwatych
cech psychologicznych kobiet oraz mozliwos$é przewidywania ich przysztych zachowan.
W efekcie ztozone zjawiska spoteczne zostajg sprowadzone do prostych zaleznosci
biologicznych.

Dismay:
Autor sugeruje, ze zwigzek z kobietg o wysokiej liczbie partneréw seksualnych niemal



nieuchronnie prowadzi do zdrady, rozwodu, utraty majgtku oraz rozpadu rodziny. Kobieta
przedstawiana jest jako potencjalne ryzyko, ktérego mezczyzna powinien unikac.

Divide:

Kobiety z wysoka liczbg partneréw seksualnych konsekwentnie przeciwstawiane sg
kobietom okreslonym jako ,,high value women”. Pierwsza grupa przedstawiana jest jako
niestabilna emocjonalnie i niezdolna do stworzenia trwatego zwigzku, druga natomiast
jako jedyny wtasciwy wzorzec partnerki. Narracja ta wzmacnia podziaty wewnatrz samej
grupy kobiet oraz utrwala stereotypowe wzorce kobiecosci.

Podsumowanie:

Analizowany materiat dobrze ilustruje mechanizm zaobserwowany réwniez
w pozostatych sciezkach rekomendac;ji person kobiecych. Mimo ze film skierowany jest
gtéwnie do mezczyzn, zostat zarekomendowany uzytkowniczce i koncentruje sie przede
wszystkim na ocenie kobiet oraz ich wartosci jako partnerek.
Przypadek ten pokazuje, ze algorytm moze rekomendowac kobietom tresci wzmacniajgce
negatywne stereotypy oraz podziaty wewnatrz ich wtasnej grupy spoteczne;j.



4.6 Podsumowanie

Analiza tresci podsumowanych profilom kobiecym przez algorytm YouTube pozwolita na
wyodrebnienie powtarzalnych, toksycznych mechanizmdw, ktére aktywnie ksztattujg
znieksztatcony obraz relacji miedzyludzkich i rél ptciowych.

Na pierwszy plan wysuwa sie zjawisko pseudoeksperckiego coachingu. Twodrcy, kreujgc
sie na zyciowych mentoréw, pod pozorem dbatosci o emocjonalne bezpieczenistwo
widzek wttaczajg je w narracje opartg na skrajnej podejrzliwosci. Zamiast zachecaé¢ do
dialogu i pracy nad zwigzkiem, materiaty promuja radykalng selekcje i roszczeniowa
postawe, definiujac interakcje z mezczyznami przede wszystkim jako nieuniknione pasmo
konfliktéw i rozczarowan.

Kolejnym niezwykle istotnym elementem jest rowniez inicjowanie wewnatrzgrupowych
podziatéw oraz polaryzowanie samej spotecznosci kobiecej. Algorytm nierzadko promuje
materiaty tworzone z silnie oceniajgcej, meskiej perspektywy. Prowadzi to do
kategoryzowania kobiet na te ,,wartosciowe”, ktére sg utozsamiane z tradycjonalizmem
oraz te, ktére rzekomo odpowiadajg za cywilizacyjne kryzysy. Ztozone zjawiska spoteczne,
jak spadek dzietnosci czy nietrwatos¢é matzenstw, sg sprowadzane do jednej przyczyny,
za ktérg uznajg ruchy feministyczne i emancypacije.

Powszechng praktyka w tego typu materiatach jest czeste odwotywanie sie do
pseudonaukowych interpretacji. Autorzy chetnie siegajg po pseudonaukowy
determinizm biologiczny i wyrwane z kontekstu korelacje, aby uwiarygodni¢ swoje skrajne
poglady. Subiektywne uprzedzenia sg przedstawiane odbiorcom jako niepodwazalne
prawa natury.

Uzupetnieniem tego obrazu jest strategia kreowania paniki moralnej i leku. Widzkom
nieustannie przedstawiana jest wizja katastrofy: odrzucenie promowanych, sztywnych
schematéw zachowan ma gwarantowac jednostce samotnosé i zdrade.



5. Analiza porownawcza

5.1 Struktura rekomendowanych tresci

Analiza wykresu 5.1.1 wskazuje na wyrazne réznice w strukturze rekomendowanych
tresci dla person kobiecych i meskich. Konta meskie czesciej otrzymywaty materiaty
zakwalifikowane do kategorii 3 (7 wobec 3), natomiast konta kobiece czesciej
eksponowane byty na tresci kategorii 112 (odpowiednio 21 vs 12 oraz 20 vs 17). Oznacza
to, ze Sciezki meskie czesciej prowadzity do materiatdw najbardziej skrajnych, podczas
gdy w Sciezkach kobiecych dominowaty tresci umiarkowanie spolaryzowane na tresci
skrajne.

Liczba filmoéw w poszczegolnych kategoriach dla danej pici

BK EM™

60

Kategoria

Wykres 5.1 Liczba filmdw w poszczegdblnych kategoriach dla danej ptci

Roznice widoczne byty rowniez w zaleznosci od analizowanego hasta (wykres 5.2).
Najwieksze rozbieznosci zaobserwowano dla tematow ,,samotnosc¢ pokolenia Z” oraz
Htradycyjne role ptciowe”, gdzie konta kobiece czesciej otrzymywaty materiaty kategorii
2 i 3. Z kolei dla haset ,,ukryte red flagi u partnera” oraz ,czym jest feminizm” wieksza
ekspozycje na tresci spolaryzowane odnotowano na kontach meskich. W przypadku
hasta ,,czy body count ma znaczenie” réznice byty niewielkie i dotyczyty przede wszystkim
liczby materiatéw zakwalifikowanych do kategorii 3.



llos¢ materiatow z kategorig 2 lub 3 z podziatem na pte¢
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Wykres 5.1.2 Liczba materiatow z kategoria 2 lub 3 z podziatem na ptec.

5.2 Dynamika sSciezek rekomendaciji

Interpretacja przebiegu Sciezek rekomendacji (wykres 5.2.1) wskazuje, ze materiaty
kategorii 2 pojawiaty sie na wszystkich poziomach eksploracji zaréwno u kobiet, jak i u
mezczyzn. Najwieksze réznice dotyczyty tresci kategorii 3, ktore czesciej utrzymywaty sie
w Sciezkach meskich rowniez na gtebszych poziomach rekomendacji. W Sciezkach
kobiecych materiaty tej kategorii pojawiaty sie gtéwnie na poczatku eksploraciji,
a nastepnie ich liczba wyraznie malata. Oznacza to, ze réznice pomiedzy analizowanymi
Sciezkami dotyczyty przede wszystkim trwatosci ekspozycji na tresci najbardziej
spolaryzowane, a nie samego ich wystepowania. Jednoczes$nie skala tych réznic nie
pozwala na jednoznaczne stwierdzenie, ze algorytm konsekwentnie prowadzi
uzytkownikow jednej z grup do coraz bardziej skrajnych materiatéw.

[lo$¢ himow z kalegori 2 lub 3 wedlug glebokosci z podzialem na ple¢
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Wykres 5.2.1 Liczba materiatdw z kategorig 2 lub 3 z podziatem na ptec.



5.3 Porownanie kanatow

Czy kanat
Wystapienia Wystgpienia Suma wystapit dla
Nazwa kanatu u person u person  wystgpien obydwu
damskich meskich kanatu rodzajow
person
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Meski Swiat
Psych2Go
Klaudia Cloudy
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Trener Zycia
Anna Szlezak
Szymon moéwi
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Bardziej Lubie Ksigzki Niz Ludzi
IMPONDERABILIA
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Tabela 5.3.1 Zestawienie wystapiert rekomendowanych kanatéw w podziale na persony badawcze

W badaniu zidentyfikowano 109 unikalnych kanatéw, sposréd ktérych 38 (ok. 35%)
uzyskato wiecej niz jedna rekomendacje w catym korpusie danych. 15 z nich (ok. 39%
powtarzajgcych sie jednostek) byto rekomendowanych zaréwno personom meskim, jak
i zenskim, podczas gdy pozostata cze$¢ kanatdw ukazata sie wytgcznie jednej z badanych



grup ptciowych. Fakt, ze ponad 60% powtarzajgcych sie kanatéw trafiato wytgcznie do
jednej grupy ptciowej, wskazuje na istotng role algorytmu w profilowaniu tresci. Sugeruje
to, ze mechanizmy rekomendacji YouTube tworzg odmienne $ciezki informacyjne dla
kobiet i mezczyzn, co w kontek$cie badanego zakresu tematycznego moze pogtebiaé
zjawisko polaryzacji ptciowej.

5.4 Porownanie narracji

Zestawienie materiatéw rekomendowanych obu grupom ukazuje, ze algorytm buduje
wokoét  nich  spdéjne, lecz zréznicowane Sciezki. Mimo iz obie opieraja sie
na konserwatywnym fundamencie $wiatopogladowym, to stosujg zupetnie rézne
argumenty i wywotuja inne emocje u swoich docelowych  widzéw.
Sciezka kobieca koncentruje sie na adaptac;jii ulegtos$ci. Materiaty te, czesto pod pozorem
poradnikowego charakteru, wymuszajg na kobietach biernosé¢ i dostosowywanie sie do
oczekiwan partnera. Jednoczesnie ucza one manipulacji. Sugerujg stosowanie
odpowiednich technik komunikacji, aby z ukrycia wptywaé¢ na zachowanie mezczyzn
i osiggacé wtasne cele.

Z kolei sciezka meska koncentruje sie na statusie oraz poczuciu zagrozenia. Zamiast
porad dotyczacych pracy nad zwigzkiem, mezczyznom przekazywane sg pseudonaukowe
teorie. Kobiety w tych filmach sa sprowadzane do bezwzglednej i wrodzonej natury
hipergamicznej, co ma na celu wywotanie leku i poczucia zagrozenia u widzow.
Dodatkowo $ciezka ta otwarcie pochwala meska rozwigztosé, traktujgc podwodjne
standardy jako dowdd meskiego sukcesu.

Mimo iz algorytm przedstawia tak r6zne narracje, w analizowanych $ciezkach mozna
odnalez¢ wyrazne elementy wspdlne. W obu przypadkach feminizm przedstawiano jako
zjawisko szkodliwe dla spoteczenstwa i relacji damsko-meskich. Algorytm promuje
réwniez powrdt do sztywnego podziatu rél, gdzie to mezczyzna petni dominujgca funkcje
w spoteczenstwie i w relacji, zwigzki oparte na réwnosci uznawane sg za niemozliwe.
Powtarzajgcym sie motywem byta takze odpowiedzialnos¢ kobiet za zjawiska takie jak
spadek dzietnosci czy kryzys zwigzkéw, cho¢ sposdb uzasadniania tych tez réznit sie
w zaleznosci od odbiorcy.

5.5 Mechanizmy 4D i Divide

W materiatach zakwalifikowanych do kategorii 2 i 3 przeanalizowano obecno$é mechanizméw
modelu 4D oraz Divide. tacznie gtebszemu badaniu poddano 36 materiatéw, w tym 15
rekomendowanych personom kobiecym oraz 21 personom meskim. Wieksza liczba materiatow
rozpatrywanych dla kont meskich wynikata z czestszego wystepowania tresci spetniajgcych
kryteria analizy jakosciowej. Szczegdtowe wyniki przedstawiono w tabeli 5.5.1.

Najczesciej identyfikowanym mechanizmmem w obu grupach byt Divide, ktéry wystapit w ponad
85% analizowanych materiatéw. Oznacza to, ze niezaleznie od ptci odbiorcy dominujgca strategia
byto budowanie podziatéw spotecznych oraz przedstawianie relacji damsko-meskich jako
konfliktu dwdch przeciwstawnych grup.



Pozostate mechanizmy wykazywaty wieksze zréznicowanie. W materiatach kierowanych do
mezczyzn czesciej wystepowat Dismiss (71,43% wobec 53,33%), polegajacy na podwazaniu lub
deprecjonowaniu alternatywnych perspektyw. Z kolei w materiatach rekomendowanych
kobietom nieco czesciej pojawiat sie Distort (66,67% wobec 57,14%), opierajgcy sie na
upraszczaniu i selektywnym przedstawianiu rzeczywistosci. Mechanizm Dismay osiggnat niemal
identyczny poziom w obu grupach, natomiast Distract nalezat do najrzadziej wykorzystywanych
technik manipulacyjnych.

Kategoria Kobiety (K) | Mezczyzni (M) | Suma ogbétem

dismiss 53,33% 71,43% 63,89%
distort 66,67% 57,14% 61,11%
distract 26,67% 23,81% 25,00%
dismay 53,33% 52,38% 52,78%
divide 86,67% 85,71% 86,11%

Tabela 5.4.1 Zestawienie procentowe udziatu danej mechaniki wobec wszystkich filmow analizowanych pod tym katem w danej
kategorii.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze mimo podobnego zestawu wykorzystywanych
mechanizméw sposéb konstruowania przekazu réznit sie w zaleznosci od odbiorcy.
Materiaty kierowane do mezczyzn czesciej podwazaty wiarygodnos¢ i motywacje kobiet,
natomiast tresci rekomendowane kobietom czes$ciej opieraty sie na uproszczonych
interpretacjach relacji oraz rél ptciowych. W obu przypadkach nadrzednym celem
pozostawato jednak wzmacnianie podziatéw spotecznych i utrwalanie spolaryzowanego
obrazu relacji damsko-meskich.

5.6 Odpowiedzi na pytania badawcze

Ponizej przedstawiono odpowiedzi na pytania badawcze sformutowane przed
rozpoczeciem badania. Odpowiedzi oparto na wynikach przedstawionych w rozdziatach
3-5 i stanowig podsumowanie najwazniejszych obserwacji wynikajgcych
Z przeprowadzonego badania.

1. W jakim stopniu algorytm rekomendacji YouTube promuje tresci polaryzujace
w odpowiedzi na hasta dotyczace relacji i rél ptciowych?

W badanej prébie algorytm wykazywat wyrazng tendencje do rekomendowania tresci
polaryzujgcych, jednak stopien tej ekspozycji zalezat od analizowanego hasta. Sposréd
180 przeanalizowanych materiatéw 48 (26,7%) zakwalifikowano do kategorii 2 lub 3.
Najwiekszg liczbe takich materiatéw odnotowano dla hasta ,czy body count ma
znaczenie”, co wskazuje, ze tematy zwigzane z relacjami i seksualnoscig czesciej
prowadzity do rekomendowania tresci o podwyzszonym poziomie polaryzacji. Wyniki



sugerujg rowniez, ze w kolejnych etapach eksploracji materiaty kategorii 2 i 3 stawaty sie
istotnym elementem Sciezek rekomendac;ji.

2. Czy algorytmy rekomendacji réznicujg dostarczane tresci w zaleznosci od przyjetej
persony (konta meskie vs. zenskie)?

Tak zgtebienie zgromadzonego materiatu badawczego potwierdzito sktonnos$é algorytmu
do réznicowania dostarczanych tresci w zaleznosci od przyjetej persony. Konta meskie
czesciej otrzymywaty materiaty zakwalifikowane do kategorii 3, natomiast konta kobiece
czesciej eksponowane byty na tresci kategorii 2.

Rdéznice te widaé szczegdblnie przy konkretnych hastach. Przy frazie ,,samotnos¢ gen z”
konta kobiece otrzymaty 6 rekomendaciji kategorii 2, przy zaledwie 1 takiej rekomendacji
u mezczyzn. Odwrotng tendencje odnotowano przy hasle ,ukryte red flagi u partnera”,
gdzie zaobserwowano dla meskiej persony 5 materiatéw z kategorii 2, przy zaledwie
1 takim materiale dla uzytkownikom z persony zenskiej. Oznacza to, ze algorytm
rekomendowat odmienne narracje dostosowane do przewidywanego odbiorcy,

prowadzac do powstawania réznych Sciezek informacyjnych.

3. W jakim stopniu tresci oznaczane jako poziom problematycznosci 2 i 3 dominuja
w procesie pogtebionej rekomendacji YouTube?

Analiza wykazata, ze udziat materiatéw zakwalifikowanych do kategorii 2 i 3 wzrastat wraz
z kolejnymi etapami eksploracji. Najwiekszg liczbe takich tresci odnotowano na trzecim
poziomie gtebokosci rekomendacji, po czym ich udziat utrzymywat sie na zblizonym
poziomie do konica Sciezki. Wyniki wskazujg, ze materiaty o podwyzszonym poziomie
polaryzacji nie stanowig jedynie pojedynczych przypadkéw, lecz pozostajg statym
elementem pogtebionych rekomendacji YouTube.

4. Jakie techniki manipulacyjne (w ujeciu 4D: Dismiss, Distort, Distract, Dismay oraz
Divide) sa najczesciej wykorzystywane w materiatach rekomendowanych przez algorytm?

Najczesciej wykorzystywanym mechanizmem byt Divide, ktéry wystgpit w ponad 86%
analizowanych materiatow. Oznacza to, ze niezaleznie od ptci odbiorcy dominujgca
strategig byto budowanie podziatéw spotecznych oraz przedstawianie relacji damsko-
meskich jako konfliktu dwdch przeciwstawnych grup. Sposréd pozostatych
mechanizméw czesciej obserwowano Dismiss w materiatach kierowanych do mezczyzn
oraz Distort w tresciach rekomendowanych kobietom. Distract jest najmniej
wykorzystywana technikg, obecng w jednej czwartej badanej préoby.

Choé¢ ogélna struktura wykorzystywanych mechanizméw byta podobna, sposéb
konstruowania przekazu byt dostosowany do przewidywanego odbiorcy.



6. Ograniczenia

Przeprowadzone badanie posiada okreslone ograniczenia, ktére nalezy uwzglednié
podczas interpretacji wynikéw. Czes¢ z nich wynika z przyjetej metodologii, natomiast
czes$¢ zwigzana jest z charakterystyka platformy YouTube oraz sposobem dziatania jej
systemu rekomendaciji.

Jednym z gtéwnych ograniczen jest brak dostepu do wewnetrznych mechanizméw
dziatania algorytmu rekomendacji YouTube. Analiza opierata sie wytacznie na obserwacji
efektéw jego dziatania, natomiast nie byto mozliwe okreslenie, ktére sygnaty
personalizacyjne lub elementy modelu rekomendacji miaty decydujgcy wptyw na
pojawienie sie konkretnych materiatow. Z tego wzgledu badanie pozwala interpretowaé
rezultaty dziatania algorytmu, jednak nie umozliwia jednoznacznego wskazania przyczyn
pojawienia sie poszczegdlnych rekomendaciji.

Istotnym ograniczeniem pozostaje rdwniez proces personalizacji kont. Pomimo
utworzenia nowych kont Google, wykorzystania oddzielnych profili przegladarki oraz
przeprowadzenia ujednoliconego etapu przygotowawczego, nie byto mozliwe petne
odtworzenie historii aktywnosci rzeczywistych uzytkownikéw. YouTube wykorzystuje
wiele sygnatéw wptywajgcych na personalizacje rekomendaciji, z ktérych czes$é nie jest
publicznie znana. Oznacza to, ze uzyskane wyniki nalezy interpretowaé jako rezultat
dziatania algorytmu dla przygotowanych scenariuszy badawczych, a nie petne
odwzorowanie zachowan wszystkich uzytkownikdéw platformy.

Whptyw na uzyskane wyniki miat rdwniez dobdr hasetrozpoczynajacych analize oraz wybér
pierwszego materiatu. Zgodnie z przyjeta metodologig kazdg $ciezke rozpoczynano od
pierwszego filmu wyswietlanego po wpisaniu okreslonego hasta. Zastosowanie innych
zapytan lub rozpoczecie analizy od innego materiatu mogtoby prowadzi¢ do odmiennych
Sciezek rekomendaciji. Wybrane hasta stanowity jednak $wiadomie opracowane
scenariusze badawcze, umozliwiajgce pordéwnanie zachowania algorytmu pomiedzy
poszczegdlnymi personami.

Nalezy rowniez uwzglednié¢ element subiektywnosci zwigzany z analizg jakosciows
materiatow. Identyfikacja twierdzen wymagajacych weryfikacji, przypisywanie poziomoéw
klasyfikacji oraz ocena mechanizméw narracyjnych wymagaty interpretacji badaczy. Aby
ograniczy¢ wptyw subiektywnej oceny, wszystkie materiaty analizowano zgodnie
z wczesniej przygotowanym arkuszem kodowania oraz jednolitymi kryteriami klasyfikaciji,
stosowanymi konsekwentnie dla wszystkich person i Sciezek rekomendaciji.

Pomimo wskazanych ograniczen przyjeta metodologia umozliwita przeprowadzenie
poréownywalnej analizy wszystkich $Sciezek rekomendacji oraz identyfikacje
powtarzajgcych sie wzorcéw narracyjnych. Ograniczenia te nie podwazajg uzyskanych
wynikéw, lecz wyznaczajg zakres, w jakim nalezy je interpretowad.



7. Wnioski i podsumowanie

Przeprowadzone badanie pozwolito na dogtebng analize mechanizméw dziatania
platformy YouTube oraz jej wptywu na ksztattowanie sie podstaw mtodych dorostych
w wieku 18-24 lat. Na podstawie zgromadzonych danych sformutowano nastepujgce
whnioski:

Algorytm rekomendaciji

Algorytm wykazuje istotng tendencje do promowania tresci polaryzujgcych, przy czym
zjawisko to ma charakter systemowy. Az 26,7% przeanalizowanych filméw
zakwalifikowano jako materiaty silnie polaryzujace lub dezinformacyjne.

Udowodniono, ze algorytm wykazuje sktonno$é do precyzyjnego rdznicowania
dostarczanych tresci w zaleznosci od ptci uzytkownika. Konta meskie czes$ciej otrzymuja
materiaty skrajne i o charakterze dezinformacyjnym. Konta damskie dominujg
w kategoriach tresci umiarkowanie i silnie polaryzujacych, ale rzadziej wchodzg w strefe
otwartej dezinformaciji.

Uzytkownik nie jest prowadzony przez algorytm w sposéb liniowy — tworzone s3g
dynamiczne $ciezki, w ktorych tresci neutralne przeplatajg sie ze skrajnymi. Wraz
z gtebokoscia rekomendacji, algorytm wykazuje tendencje do kierowania w gtagb Sciezek,
gdzie tresci polaryzujgce stajg sie dominujgcym elementem przekazu.

Izolacja informacyjna

Przeprowadzane badanie potwierdza wystepowanie zjawiska izolacji informacyjne;j.
Algorytmy zamykaja uzytkownika w tak zwanych bankach, sugerujgc jedynie tresci
zgodne z ich dotychczasowymi przekonaniami. Dowodem na powstawanie wyzej
wspomnianych baniek jest fakt, ze ponad 60% powtarzajgcych sie kanatéw trafiato
wytacznie do jednej grupy ptciowej. Zjawisko to bezposrednio przyczynia sie do
pogtebiania polaryzacji ptciowej, poniewaz rekomendacje tworza odmienne
i wykluczajace sie Sciezki informacyjne dla kobiet i mezczyzn.

Claimyiich znaczenie

Wystepowanie claiméw w zbadanych filmach pokazato, jak czestym zjawiskiem
w materiatach tego typu jest manipulacja faktami czy dezinformacja. Twdrcy czesto
i bardzo chetnie siegajg po wszelkiego rodzaju prace naukowe, lecz réwnie czesto
podchodzg do ich analizy w sposéb wybidrczy. Umozliwia im to wykreowanie pozoréw
obiektywizmu, co w znacznym stopniu utatwia wpajanie widzom konkretnego
Swiatopogladu. Niejednokrotnie podczas przywotywania artykutéw badawczych autorzy
ignorujg fakt, ze dane zjawisko nie dotyczy tylko jednej konkretne ptci, lecz ogotu
spoteczenstwa. Dane sg dobierane scisle pod z goéry postawiong teze - jesli dalsze



informacje z badan sie z nig nie zgadzajg sg po prostu pomijane, by utatwié polaryzowanie
widzéw i wptywanie na ich emocje.

Praktyczne konsekwencje

Wykazano, ze omawiane materiaty  normalizuja  oceniajace, szkodliwe
i uprzedmiotowiajgce postawy wobec ptci przeciwnej. Autorzy materiatéw sprowadzajg
relacje miedzyludzkie do czysto transakcyjnej wymiany. Sciezki kobiece wymuszaja na
kobietach biernosé, ulegto$é w zwigzku lub ucza manipulacji. Sciezki meskie koncentruja
sie na budowaniu poczucia zagrozenia, podsycaniu leku i promowaniu meskiej dominacji
jako formy obrony.

Propagowanie wyzej wymienionych tresci - bazujgcych na antagonizmie i technikach
Divide - niweluje przestrzen na kompromis, wzmacnia bariere komunikacyjng
i ostatecznie prowadzi do radykalizacji postaw oraz otwartej wrogosci miedzy kobietami
a mezczyznami.

7.1 Rekomendacije

Diagnoza problemu izolacji informacyjnej i polaryzacji algorytmicznej wymusza podjecie
konkretnych dziatan prewencyjnych i zaradczych. Na podstawie wynikéw badania
sformutowano ponizsze rekomendacje:

Dla edukaciji medialnej

Niezbedne jest budowanie kompetencji cyfrowych pomagajacych mtodym ludziom
skutecznie odréznia¢ prawde od fatszu i oceniaé¢ wiarygodnosé¢ zrédet w Internecie.
Nalezy rozwija¢ programy edukacyjne uwrazliwiajgce na ramy narracyjne i techniki
manipulacji emocjonalnej, a nie tylko na klasyczny fact-checking pojedynczych
informaciji.

Dla uzytkownikow

Uzytkownicy powinni byé swiadomi, ze platformy takie jak YouTube stosujg mechanizmy
faworyzujgce tresci budzgce silne emocje, ztos¢ czy lek, co stuzy generowaniu interakcji,
ale moze zamykaé w bance informacyjnej. Wskazane jest wiec poszukiwanie odmiennych
perspektyw, a takze $wiadome <zarzadzanie wtasng historia wyszukiwania
i subskrypcjami.

Dla platform technologicznych

Platformy powinny ponosi¢ wiekszg odpowiedzialno$é za transparentnos¢ algorytmoéw
rekomendacyjnych, tak aby proces profilowania odbiorcéw pod wzgledem ptci
i pogladéw nie prowadzit do ich radykalizacji. W szczegélnosci warto rozwazyé
rozwigzania zwiekszajgce réznorodnos$é rekomendowanych materiatow.

Przedstawione rekomendacje majg charakter uzupetniajgcy i wynikajg bezposrednio
z przeprowadzonego badania. Ich celem jest ograniczenie ryzyka pogtebiania izolacji
informacyjnej oraz wzmacniania spolaryzowanych narracji w sSrodowisku internetowym.
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