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Podstawowe informacje

Tytutzajec Dokad zaprowadzi Cie ekran?

Grupadocelowa Uczniowie i uczennice szkot ponadpodstawowych

Czas trwania 45 minut

Forma pracy Samodzielna praca w grupach, prezentacje na forum klasy

w formule edukacji rowiesniczej (peer-to-peer)

Odniesienie do podstawy
programowej

Kierunki polityki oswiatowej panstwa (rok szkolny 2026/2027)

Punkt 2: Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej— ksztattowanie postaw patriotycznych, oby-
watelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wiasne i innych. Punkt 4: Promo-
wanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w sieci
i krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligenciji, a takze korzystania
z funkcjonalnosci i zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. Punkt 8: Wspieranie ciekawosci i ak-
tywnosci poznawczej ucznidw poprzez promowanie ksztatcenia interdys cyplinarnego i pracy projektowe;j
oraz wykorzystywanie oceniania ksztattujacego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

Podstawa programowa: Jezyk polski

Uczen/uczennica:
. rozpoznaje w tekstach manipulacje, dezinformacje, stereotyp jezykowy

. stosuje zasady etyki wypowiedzi; wartosciuje wypowiedzi jezykowe, stosujac kryteria,
np. prawda - fatsz, poprawnosc¢ — niepoprawnosc;

. dokonuje krytycznej selekcji zrodet; wykorzystuje multimedialne zrodta informaciji oraz
dokonuje ich krytycznej oceny;

. dokonuje wyboru zrédet internetowych z uwzglednieniem kryterium poprawnosci rzeczo-
wej oraz krytycznie ocenia ich zawartosé.
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Podstawa programowa: Informatyka

Uczen/uczennica wyszukuje w sieci potrzebne informacje i zasoby, oceniaich przydatnos¢ oraz wykorzy-
stuje wrozwigzywanych problemach.

Podstawa programowa: Edukacja zdrowotna

Uczen/uczennica wymienia rodzaje dezinformacji; charakteryzuje pojecie fake news, omawia korzysci
i zagrozenia zwigzane z rozwojem sztucznej inteligencji; omawia wptyw reklam na postawy i decyzje
w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych, w tym w szczegolnosci alkoholu i nowatorskich
wyroboéw tytoniowych.

W zakresie wiedzy

. Definiuje zjawisko ,deep-fake”.

. Wyjasnia, na czym polega rola fatszywych autorytetow.

. Rozumie mechanizm powstawania chaosu informacyjnego.

W zakresie umiejetnosci
. Analizuje i krytycznie ocenia materiaty multimedialne.

. Rozpoznaje przejawy chaosu informacyjnego i potrafi zastosowaé¢ odpowiednie strategie
przeciwdziatania.

. Weryfikuje wiarygodnosc¢ i intencje nadawcy komunikatow , identyfikujac proby manipu-
lacji ze strony fatszywych autorytetow.

. Zglasza przejawy manipulacji do odpowiednich instytucji oraz bezposrednio na platfor-
mach spotecznosciowych.

. Planuje wtasne dziatania, przeciwdziatajgce dezinformacji.

W zakresie postaw

. Wykazuje krytyczng, dociekliwg i ostrozng postawe wobec sensacyjnych tresci oraz
opinii.

. Buduje odpornosé¢ wiasna i rowiesnikow poprzez swiadome reagowanie na tresci w
interncie.

. Otwarcie rozmawia z réwiesnikami o trudnosciach w weryfikacji informacji w mediach

spotecznosciowych.

. Dostrzega swoja sprawczos¢ i decyzyjnos¢ wobec zagrozenia dezinformacja.
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Cele zajec¢ w jezyku ucznia

1 2. 3
rozumiem, jak dziata deep- Naucze sie odrozniac Dowiem sig, jak reagowac
-fake, dlaczego wpadamy fakty od opiniii weryfiko- na manipulacje w sieci

w putapke chaosu informa- wac manipulacje. i jak za pomoca prostych,
cyjnego i jak rozpoznawac codziennych dziatan.

fatszywe autorytety w sieci.

Kryteria sukcesu

Wymienie sygnaty ostrzegawcze swiadczace o tym, ze tworca internetowy probuje kre-
owac sie na autorytet w sprawach, na ktérych sie nie zna.

Wiem, czym jest technologia deep-fake i potrafie wskazag,
jak zweryfikowac¢ podejrzany materiat.

Znam i potrafie zastosowac konkretne dziatania, ktore chronig mnie przed chaosem
informacyjnym.



Przebieg zajec

CZAS AKTYWNOSC FORMA PRACY
2min Podziat klasy na grupy, rozdanie kopert z materiatami. Dziatanie
organizacyjne

13 min Obejrzenie 30-sekundowych materiatow wideo, burza Praca w grupach
mozgow, selekcja wnioskow i spisanie ich na kartach
pracy 1-5.

10 min Omowienie wnioskow przez kazda z grup na forum Prezentacje na forum,
klasy, krotka dyskusja i komentarze pozosta- dyskusja
tych uczniow.

3 min Projekcja filmu ,Dokad zaprowadzi Cie ekran?” Praca catej klasy

10 min Wypracowanie konkretnych, codziennych Praca w grupach
dziatan ochronnych.

3 min Prezentacje na forum,

Prezentacja wynikow, podsumowanie

dyskusja

Materiaty:

3 zestawy z 6 kart pracy

(Zatacznik 1)
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Film ,Dokad zaprowadzi

Cie ekran?”
spot1
spot 2
spot3

A

Uczniowie/uczennice
powinni mie¢ dostep
do telefonow



https://www.youtube.com/watch?v=Ki2junVhWk4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=Ki2junVhWk4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=-XX8BuRVqYI
https://www.youtube.com/watch?v=j8Qw9C8PH58
https://www.youtube.com/watch?v=-pNuFCLhy6I

Szczegotowy przebieg lekcji
krok po kroku

ETAP 1:
Organizacjai start (2 min)

Nauczyciel/nauczycielka: dzieli klase na minimum 3 grupy. Kazda grupa otrzymuje jeden z trzech zesta-
wow kart pracy. Zestaw skfada sie 6 kart pracy, na ktorych znajduje sie kod QR do jednego z trzech filmow.
Przy wiekszej liczbie grup, czesc¢ z nich moze pracowac rownolegle na tym samym materiale.

Kazdy z trzech zestawow zawiera 6 kart z zadaniami:

Karta 1: nalezy zeskanowac kod QR (prowadzacy do jednego z trzech filmow) i zapoznac sie z poleceniem.

Karta 2: podac¢ 5 stoéw opisujacych swiat przedstawiony w filmie, ktory obejrzata grupa, odpowiedzie¢
na pytanie jakie zachodzity w nim zmiany i zidentyfikowaé przedstawione symbole.

Karta 3: okresli¢, kto i co doktadnie mowi w filmie oraz jaki jest ukryty cel (intencja) tej wypowiedzi.

Karta 4: zdiagnozowa¢ stany emocjonalne bohatera lub bohaterki, korzystajac z listy podpowiedzi
na ,Karcie emocijii stanow” (Karta 3B).

Karta 5: wymysli¢ i zapisac¢ autorski, krotki tytut dla obejrzanego spotu.

Karta 6 (do realizacji w Etapie 5): analiza jednego ze zjawisk (deep-fake, chaos informacyjny lub fatszywy
autorytet) wraz z definicjg danego zjawiska (Karta 5B).

Uczniowie/uczennice: zapoznaja sie z Kartg 1 i rozdzielaja miedzy siebie materiaty. Karte nr 6 odktadaja
na pozniej.
ETAP 2:

Praca w grupach z materiatem wideo (13 min)

Uczniowie i uczennice: kazda grupa skanuje kod QR znajdujacy sie na Karcie 1i wspolnie oglada przypi-
sany do niej 30-sekundowy film.

Nastepnie, na podstawie obejrzanego materiatu grupa omawia swoje spostrzezeniai odpowiada na pytania
z kart pracy 2-5, wspolnie formutuje i zapisuje wnioski.

Karte 6 odkfada na poznie;j.

Nauczyciel/nauczycielka: petnirole facylitatora. Kragzy migedzy stolikami, obserwuje dynamike grup i in-
terweniuje wytgcznie wtedy, gdy uczniowie i uczennice sami poproszg 0 pomoc.
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ETAP 3:
Prezentacje na forum (10 min)

Nauczyciel/nauczycielka: wyswietla kolejno filmy przypisane grupom. Po kazdym filmie prosi grupe lub
grupy (jesli film byt omawiany przez wiecej niz jedna grupe) o przedstawienie swoich spostrzezen. Nauczy-
ciel/nauczycielka moderuje dyskusje. Pilnuje czasu prezentacji kazdej z grup.

Uczniowie i uczennice: wszyscy ogladaja film, poszczegolne grupy prezentujg swoje wnioski. Reszta klasy
uwaznie stucha, a po zakonczonej prezentacji komentuje.

ETAP 4:
Film ,,Dokad zaprowadzi Cie ekran?” (3min)

Nauczyciel/nauczycielka: wyswietla catej klasie film ,Dokad zaprowadzi Cie ekran?”, w ktorym bohate-
rowie opowiadajg o swoich doswiadczeniach zwigzanych z deep-fake'ami, chaosem informacyjnym oraz
fatszywymi autorytetami.

Uczniowie/uczennice: ogladaja film i zwracajg uwage na pojecia zwigzane z dezinformacja oraz sposoby
przeciwdziatania jej w sieci proponowane przez bohaterow.

ETAP 5:
Wypracowanie dziatan ochronnych - warsztat mikrosprawczosci
(10 min)

Uczniowie/uczennice: korzystajac z Karty 6 analizujg definicje jednego ze zjawisk: deep-fake, chaos in-
formacyjny lub fatszywy autorytet.

Kazda grupa wspolnie wymysla 2 proste, konkretne, nawyki lub dziatania, ktére mozna wdrozy¢ na co
dzien, aby ochronic sie przed danym zagrozeniem.

ETAPG:
Prezentacjai podsumowanie (7 min)

Nauczyciel/nauczycielka: zaprasza kolejne grupy do podzielenia sie swoimi pomystami. Po ich przedsta-
wieniu zadaje klasie pytanie o to, ktore dziatania bedzie im najtatwiej wdrozy¢é w codziennym zyciu. Na-
stepnie podsumowuje warsztaty.



Przydatne informacje

Odnosniki do filmow
00 SPOT 1 link
@ Cel edukacyjny:
Zrozumienie, jak sztuczna inteligencja pozwala sfatszowac wizerunek lub gltos, oraz wyrobienie
nawyku wstrzymania sie z reakcjg do czasu zweryfikowania zrodta nagrania.
00 SPOT 2 link

@ Cel edukacyjny:

Pokazanie, jak algorytmy podsycajg niepewnosc poprzez zalew sprzecznych wiadomosci,
oraz zwrocenie uwagi na kluczowa role strategii radzenia sobie w takich sytuacjach.

00 SPOT 3 link
@ Cel edukacyijny:

Rozwijanie krytycznego podejscia do obietnic internetowych autorytetow oferujgcych tatwe
rozwigzania, oraz zrozumienie, ze zasiegi w sieci nie sg dowodem na posiadanie wiedzy
w danym zakresie.


https://www.youtube.com/watch?v=-XX8BuRVqYI
https://www.youtube.com/watch?v=j8Qw9C8PH58
https://www.youtube.com/watch?v=-pNuFCLhy6I

